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早いもので今年もあと僅か。四季の中でも秋は紅葉、冬は銀世界ととても美しい風景が心を魅了し

ますが、寒く厳しいものを感じる季節でもあります。 

家の中で暖かく過ごすのも北海道ならではですが、外で元気に遊ぶ子どもの姿はたくましさを感じ

微笑ましいものです。 

雪道の車の運転、また雪かきは日常の家事や育児の中では大変な仕事となります。最近は吹雪き

や雪の量も少なくなり暖冬とも言われますがゼロになる事はありません。 

そんな中、車や交通機関などの移動には夏場よりどうしても時間がかかります。 

「いつもの時間に出たのに約束の時間に間に合わない…」 

「思ったより時間がかかって待たせてしまった…」 

「急いでいて…」等々、事故や怪我などのトラブルにつながる可能性もあります。 

まずは時間と心に余裕を持つことが大切ですが、万が一の時は急がずに相手先に連絡をしましょ

う。そして出かける前には、着信・メールチェックを忘れずにしましょう。 

今年も残すところあと１ヶ月ちょっと。子どもと違い大人になると一年はアッという間ですね。 

みなさま心身ともに健やかに過ごされますよう、ご自愛ください。 

☆サポートセンターまでご連絡をお願い致します☆

★依頼・両方会員の方へ、援助依頼をした時は… 

・援助依頼の日時、詳細等が決まりましたらお知らせください（補償保険適用のため） 

★登録内容に変更・または転居される方は、変更・退会手続きが必要です 

・登録時、入会申込書に記載した内容やその他変更があった場合はお知らせください 

※網走市内で転居された、電話番号、メールアドレス、その他連絡先等 

※援助内容、ご家族が増えた、お仕事を始めた等 

・引越し等により網走から転出する際は、退会届の提出・会員証の返却をお願いします 

２０１９年１１月１５日発行 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

2019 年 秋・冬号 

簡単おもちゃ作成やゲームなど．．． 

第２回スキルアップ講習会の様子。 

あおぞら 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

登録会員さんが安全で安心した子育てや援助を行えるよう、協力会員でもある「日赤救急法指導員 

石山順子氏」を講師に迎え全会員向けの応急手当を学ぶ講習会が７月１７日（水）に開催されました。 

普段の生活ではあまり意識する事もありませんが、改めて聞いてみると「なるほど！」がいっぱい 

詰まった講習会でした。応急手当が身につくと、慌てず落ち着いて早期に手当てをする事が出来ます。 

「小さな命」を守るため、早期手当てが大きな事にならないための大切な一歩となります。 

第１回スキルアップ講習会開催 
～知っておきたい応急手当～ 

協力･両方会員を募集しています 
依頼会員に登録したけど、預かることも出来る方。お願いばかりでは気後れして中々頼めないけど、お互いさま

で気軽にお願いできるかもしれません。講習時は託児も可能です。両方会員になってみませんか？ 

協力会員の方でお友だちや知人など、興味をお持ちの方がいたらお声をかけていただけませんか？実際に援助

活動を行っている方の言葉が聞けると仲間になってくれるかもしれません。☆ご協力をお願い致します☆ 

思っていた以上に
力が必要でした 

コツをつかむと 
意外と簡単♪ 

２０１９年度 第４回  ２月１８日（火）9：00～16：30 

※今年度（８月末現在）協力会員４名 両方会員２名登録 講 習 会 日 程 

   ※協力･両方会員のご登録は、上記講習会のうち１日日程受講後となります。詳しくは事務局まで。 

 

講師の先生、受講者のみなさまお疲れ様でした。 

ありがとうございました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第２回スキルアップ講習会開催 
～子どもと一緒に遊べるおもちゃをつくろう♪～ 

☆ご参加ありがとうございました☆ 

 おもちゃコンサルタントほかたくさんの資格をお持ちの「小暮千秋氏」を講師に迎え、１０月末に講習会を開催しま

した。新聞やチラシを使っての遊びや折り紙、アナログゲームなど童心に帰る事ができた方もいらしたのではない

でしょうか。時間も忘れ、大変楽しいあっという間の２時間でした。今後の援助に役立つようなお話、おもちゃや遊び

を紹介していただきました。子どもとの遊びも、そしてもしかしたら大人同士の交流にも役立つかもしれませんね♪ 

こんな風に落と
して遊びます 

崩さないよう
に．．． 

色あわせ大切 
よね〜 

アナログゲ
ーム夢中に
なりました 


