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社協の福祉教育事業

「みんなでHappy♡福祉を学んで地
域を支えよう」

社協の福祉教育事業

「みんなでHappy♡福祉を学んで地
域を支えよう」

市潮見小学校４～６年生の希望者が福
祉

を学び・体験する授業を行いました。

児童たちは冬休みを利用し、「高齢者
を

理解しよう」の講話と高齢者疑似体験
、

老人クラブとの交流、ふまねっとの体
験

をしました。
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今年も市内小学校の４～６年生を対象に
ピンバッジのデザインを公募しました。
たくさんの応募の中から、2024年度は最優
秀賞の網走小学校６年“山吹あん”さんのデ
ザインに決定しました！
助け合いをテーマに可愛いクリオネのイラ
ストを描いてくださいました。
ピンバッジ完成は５月上旬を予定していま
すのでお楽しみ♪

応募に際し、ご対応いただいた学校関係者の皆様、保護者の皆
様、ご協力ありがとうございました。

共同募金『2024年版
寄付金付き  ピンバッジ』デザイン決定！

毎月第２・第４火曜日

午前11時～午後３時

網走市総合福祉センター

時　間

開設日

場　所

優秀賞デザイン

最優秀賞デザイン

　網走市社会福祉協議会では、子どもから高齢者、障がいのある方など誰もが集える場を開設し
ており、社会参加や介護予防、世代間の交流や仲間づくりの場として提供をしています。この集
いの場は、お茶やコーヒーを飲んでゆったり過ごしたり、お菓子をつまみながら仲間同士でお喋
りしたり、レクリエーションをして笑い合うなどして楽しい時間を過ごしています。また、皆
さんがより喜んでいただけるような企画も実施しております。参加無料ですので、お近くにお越
しの際は、是非、遊びに来て下さい！！

からのお知らせ

問い合わせ 網走市社会福祉協議会
電話 0152-43-2472 開館日：月～金・日曜日

午前９時～午後５時

網走市北11条東１丁目10番地 網走市総合福祉センター

どこバス停留所設置
網走市総合福祉センター

＜番号＞ ７１６

成瀬則之会長 山吹あんさん

吉田さん 佐藤さん 高橋さん 早水さん澤口さん
南小学校 東小学校 網走小学校

潮見小学校

三垣さん國金さん



2 FUREAI MAIL VOL.120

今年も市内小学校の４～６年生を対象に
ピンバッジのデザインを公募しました。
たくさんの応募の中から、2024年度は最優
秀賞の網走小学校６年“山吹あん”さんのデ
ザインに決定しました！
助け合いをテーマに可愛いクリオネのイラ
ストを描いてくださいました。
ピンバッジ完成は５月上旬を予定していま
すのでお楽しみ♪

応募に際し、ご対応いただいた学校関係者の皆様、保護者の皆
様、ご協力ありがとうございました。

共同募金『2024年版
寄付金付き  ピンバッジ』デザイン決定！

毎月第２・第４火曜日

午前11時～午後３時

網走市総合福祉センター

時　間

開設日

場　所

優秀賞デザイン

最優秀賞デザイン

　網走市社会福祉協議会では、子どもから高齢者、障がいのある方など誰もが集える場を開設し
ており、社会参加や介護予防、世代間の交流や仲間づくりの場として提供をしています。この集
いの場は、お茶やコーヒーを飲んでゆったり過ごしたり、お菓子をつまみながら仲間同士でお喋
りしたり、レクリエーションをして笑い合うなどして楽しい時間を過ごしています。また、皆
さんがより喜んでいただけるような企画も実施しております。参加無料ですので、お近くにお越
しの際は、是非、遊びに来て下さい！！

からのお知らせ

問い合わせ 網走市社会福祉協議会
電話 0152-43-2472 開館日：月～金・日曜日

午前９時～午後５時

網走市北11条東１丁目10番地 網走市総合福祉センター

どこバス停留所設置
網走市総合福祉センター

＜番号＞ ７１６

成瀬則之会長 山吹あんさん

吉田さん 佐藤さん 高橋さん 早水さん澤口さん
南小学校 東小学校 網走小学校

潮見小学校

三垣さん國金さん

3FUREAI MAIL VOL.120

今、若い世代が活躍しています!!
　網走市社会福祉協議会は若い世代の方を対象に、ボランティア実践者の発掘・育成を目的とした
「ヤングボランティア育成事業」を行っており、市内高校と連携を図りながら取り組んでいます。特
に、高校生が企画・準備・本番までの全てを手掛ける「クリスマス交流会」は、地域の子ども達に人
気のある企画になっています。今回は本番に至るまでの様子をご紹介いたします。

市内高校生が集まり、企画をし
ていきます。内容が決まった
後、準備を進めていきます。

子ども達がやってき
ました！！
大勢の参加者に司会
も少し緊張します

今年はゲームや物づ
くりなど11ブースを
用意。
子ども達も夢中で
遊んでくれました！

閉 会 式 は 全 員 集
まって挨拶。たく
さんの子どもの笑
顔が見られて、と
ても嬉しかったで
す！！

過去、この事業を経験
したＯＢ・ＯＧが、今
度は高校生をサポート
する側として参加頂き
ました！

ハンドベル、リズム
ダンスで、会場が盛
り上がります⤴⤴

交流会ではホット
ケーキを食べ、サン
タさんからプレゼン
トが配られました

【高校生からの感想】
■保護者や子ども達の笑顔が見れて良かった。
■交流会を通じて、大人になってもボランティ
　アを続けたいと思った。
■自分達で企画を考えるのが難しく、準備も大
　変だったけど、成功して良かった。　など

高校生が手作りの
チラシを持って、
市内幼稚園等へ伺
い周知のお願いを
します。
たくさんの子ども
達に会えるのが楽
しみです♪

会場をクリスマス一色に
装飾します！本番が楽し
みです！

ヤングボランティアグループ「ミライエ」も高校生をサポート！

10/14 企画会議

12/16 本番

11/28 幼稚園周知 12/15 会場準備
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皆さんの疑問に
お答えします！

実際にはどんな
依頼があるの？

男性は
どんなことを
しているの？

登録している
サポーターの
年齢層は？

１人で活動するのは
不安だわ～

支え合いサポーター
大募集中!!

詳しくはこちらまで

活動中の風景【お話相手】

　今までできたことができなくなった、日常生活でちょっと困ったなと思うこと
ありませんか？
　この事業は、皆さんの「ちょっとお手伝いして欲しいこと」を「支え合いサ
ポーター」と呼ばれる地域住民の方ができる範囲でお手伝いする会員制の有償ボランティアです。

「日常生活のちょこっとお手伝い事業」って
実際どうなの？？

【問合せ先】  社会福祉法人 網走市社会福祉協議会 地域福祉係　　電話 0152-43-2472

●現在ご登録頂いているサポーターの人数は101名、その内男性が24
　名となっています。60歳以上のサポーターが７割を占めており、積
　極的に社会参加をすることで、ご自身の健康維持にも繋がっている
　との喜びの声をいただいています。
●男性のサポーターが行っている実際の支援は、「窓ふき」、「重い
　荷物の整理」、「薬の受取り」等で活躍していただいています。
●１人で活動することが不安な場合はご相談下さい。支援内容によっ
　てはサポーターが二人一組となり支援を行う場合もあります。
●支援には定期的な支援（月に数回）と短期的な支援（１回～数回）
　があり、利用者の依頼内容とサポーターの希望する支援内容のマッ
　チングを行い、随時ご相談させていただいています。自分のできる
　範囲の支援をお引き受けいただいています。

●「簡単な清掃」の定期的支援の依頼が多い状況です。
　簡単な清掃は利用者がどこをどのように掃除して欲し
　いかを詳細に聞き取り、サポーターと事前にしっかり
　打ち合わせをしたうえで支援を行います。
　年齢を重ね、膝や腰が痛くてトイレやお風呂、掃除機
　かけができなくなってきたとのご相談が増えています｡

年　齢
20～29
30～39
40～49
50～59
60～69
70～79
80～89
90～100
合　計

人　数
１名
４名
12名
10名
21名
44名
9名
0名

101名

支え合いサポーター

令和６年１月の活動実績

支援内容
簡単な清掃（16件）、ごみ出し（１件）、お話相手
（３件）、薬の受取（１件）、衣類の整理（１件）

利用者 サポーター

22名 27名
（実質活動した方）
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借金や家計の
やりくりに
悩んでいる…

就職に向けて
自分に自信が
持てない…

困っているが
どこに相談
したらよいか
わからない…

病院代や電気代を
支払わなければ
ならないが
お金がない…

こどもがひき
こもり、自分
は高齢で将来
が不安…

頼れる人が
誰もいない…

公式LINE
QRコード

生活サポートセンターらいと
開設時間：月曜日～金曜日　午前９時から午後５時まで

（土・日・祝日、年末年始を除きます）

電話：67-7095　FAX：67-7163
E-mail：support@a-shakyo.jp

　生活の中で「不安」や「困りごと」を抱えている方のご相談を受け、一緒に解決の道を
みつけるお手伝いをさせていただきます。ご相談は無料です。
　電話やＦＡＸ、メール、LINEでの相談も受けておりますのでお気軽にご連絡ください。

 右のＱＲコードを読み取っていただくと、相談メニューが表示され、
あてはまる箇所をタップしていただくと生活サポートセンターにつなが
ります。その後「お友達に追加」で相談を入力できます。
　網走市社会福祉協議会のホームページから入ることもできます。
　来所や電話での相談が難しい方など、ぜひご利用ください。

◆ 生活のなかで困っている…
まずはご相談ください ◆

◆ ＬＩＮＥチャット相談 ◆

自立相談支援事業　就労準備支援事業
家計改善支援事業　安心サポート事業
成年後見相談支援事業　日常生活自立支援事業
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令和６年１月７日㈰ 福祉センター感謝祭･カレンダーリサイクル市開催

ボランティアのことなら社協ＶＣまでご相談ください !!
　網走市ボランティアセンター（通称：社協ＶＣ）では、ボランティアをしたい方とボランティアを必
要とする人や団体、施設とのコーディーネートを行っています。また、市民の皆さまに安心してボラン
ティア活動を行っていただけるように、ボランティアに関する相談や情報提供、活動に役立つ知識を学
ぶボランティア講座なども開催しています。ボランティア活動は自ら進んで行う「自主性」が何よりも
大切です。「何かを始めてみたい」と思いましたら、社協ＶＣ（43-2472）までお電話ください！！

　福祉センターで活動されている団体の演奏やダンス、舞踊やカラオケなどをご披露いただき、最後に
抽選会で楽しいひと時となりました。

　企業や一般の方から不要なカレン
ダーや手帳などをご寄附いただき、カ
レンダーリサイクル市を開催しまし
た。貴重な益金106,520円は、社協に
寄付をいたしました。地域福祉の推進
のために活用していただます。ご協力
いただきありがとうございました。
カレンダーリサイクル市実行委員会

ボランティア活動をするには？ ボランティアをお願いするには？
社協ＶＣでは、ボランティア登録を受付けてい
ます。空いた時間を利用して「地域のために役
立ちたい」「趣味や特技を生かした活動がした
い」等、皆様のお力を地域づくりにお貸しいた
だければと思います。
■ボランティアセンターが仲介役に！
　コーディネーターが間に入り、ボランティア
　登録者と依頼者の調整役になるので、安心し
　て活動ができます。
■ボランティアセンター登録は簡単！
　登録用紙に必要事項を記入するだけで登録が
　済みます。
　ご自身の希望する活動をお聞かせください。

社協ＶＣでは、人や地域のために無償で
行うボランティア活動の依頼を受け付けていま
す。ご要望をお聞きし、より良い対応を一緒に考
えます。
■ご相談はお早めに。
　依頼内容によっては調整に時間を要する場合が
　ありますので、時間に余裕を持ってご相談くだ
　さい。
【主な活動例】
　・高齢者施設等での慰問活動や行事のお手伝い
　・講習会時の託児のサポート
　・地域で行われる福祉行事のお手伝い　など

網走市女性保護の会 様

陶好会 様

物
品
販
売

発
表
会

カ
レ
ン
ダ
ー
市
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　高齢者は、「お金」「健康」「孤独」と言う３つの不安を抱えていると言われており、悪質業
者はこれらの不安につけこんで、これまで貯えてきた貯金や年金などの財産を巧妙な手口で
狙ってきます。高齢者人口の増加とともに、高齢者からの消費生活相談も
増加しており、安心して暮らすためには「消費者被害防止」は重要です。
　網走市では、消費生活における問合せ及び苦情に対し速やかに対応し、
適切な指導助言を行う「消費生活相談室」を設置していますのでご紹介さ
せていただきます。

住み慣れた地域で生活していくための　豆情報住み慣れた地域で生活していくための　豆情報

　日常生活用品の購入にあたってのご相談、商品の消費過程での苦情、多重債務、特殊
詐欺など、消費生活に関するトラブルについてお気軽にお問合せ下さい。
●問合せ　網走市消費者相談室（網走市駒場南１丁目４－１ふれあい活動センター内）
　　　　　電話　（０１５２）４４－７０７６
●開設日　月曜日から金曜日の午前 10時～午後４時
　　　　　（ただし、祝日及び年末年始は除く）
※土日・祝日は「消費者ホットライン（国民生活センター相談窓口）」へご相談下さい。
　　　　　電話　１８８（午前 10時～午後４時）

“サポセンらいと” メモ
指導ではなく支援 ～家計改善支援事業～
　家計改善支援とは、相談者の気持ちに寄り添い
ながら家計の状況を明らかにし、家計の視点から
相談者とともに生活困窮の出口を見つけ出す事業
です。
　相談の中で家計の見える化を図り、1ヶ月の収
支の状況を理解してもらうことが家計改善支援の
基本的な考え方です。相談者本人が家計の現状を
理解し、生活を見直すことで家計の改善方針を見
出して、将来にわたって収支を自己管理できるよ
う伴走しながら支援を行います。

日自事業と成年後見
　日自事業（日常生活自立
支援事業）は、「生活支援員」
が訪問して、日常生活の心
配ごと、困りごとの相談を受けながら、福祉サー
ビスを利用する手続きのお手伝いや、日常生活費
の管理をお手伝いします。
　成年後見制度は、日常的な金銭に留まらない全
ての財産管理や福祉施設の入退所等の生活全般の
支援（身上保護）に関する契約等の法律行為を援
助することができます。

マルハン網走店 様　　　　お菓子
網走駅 様　　　　　　　　保存水
網走市赤十字奉仕団 様　　車椅子 3台
ＪＡＩＦＡ釧路協会 様　　タオル

寄付をいただいた方々（Ｒ５/７/８～Ｒ６/３/10）

皆様から寄せられた善意が地域福祉向上のために活用されています。厚くお礼申し上げます。

鈴木　義雄 様
岩本　正典 様

吉田　密子 様
水谷ヨシ子 様

網走市老人クラブ連合会 様
シティ環境㈱ 様
ロイヤル網走店 様　
大野みや子 様　
古畑　ヒサ 様
一般社団法人 生命保険協会 旭川･北見協会 様
佐々木由里 様
佐藤　光子 様
真如苑 様
㈱ダイハツ販売網走　社員一同 様
久保満里子 様
カレンダーリサイクル市実行委員会 様
潮見 6丁目西町内会 様
金子　伸夫 様

香典返しを廃して・・・ その他福祉事業のために・・・

物品寄付

心あたたまるご芳志をありがとうございました

網走市赤十字奉仕団 様
車椅子 3台

一般社団法人生命保険協会
旭川･北見協会 様

イ ヤ ヤ



6 FUREAI MAIL VOL.120

令和６年１月７日㈰ 福祉センター感謝祭･カレンダーリサイクル市開催

ボランティアのことなら社協ＶＣまでご相談ください !!
　網走市ボランティアセンター（通称：社協ＶＣ）では、ボランティアをしたい方とボランティアを必
要とする人や団体、施設とのコーディーネートを行っています。また、市民の皆さまに安心してボラン
ティア活動を行っていただけるように、ボランティアに関する相談や情報提供、活動に役立つ知識を学
ぶボランティア講座なども開催しています。ボランティア活動は自ら進んで行う「自主性」が何よりも
大切です。「何かを始めてみたい」と思いましたら、社協ＶＣ（43-2472）までお電話ください！！

　福祉センターで活動されている団体の演奏やダンス、舞踊やカラオケなどをご披露いただき、最後に
抽選会で楽しいひと時となりました。

　企業や一般の方から不要なカレン
ダーや手帳などをご寄附いただき、カ
レンダーリサイクル市を開催しまし
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寄付をいたしました。地域福祉の推進
のために活用していただます。ご協力
いただきありがとうございました。
カレンダーリサイクル市実行委員会

ボランティア活動をするには？ ボランティアをお願いするには？
社協ＶＣでは、ボランティア登録を受付けてい
ます。空いた時間を利用して「地域のために役
立ちたい」「趣味や特技を生かした活動がした
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す。ご要望をお聞きし、より良い対応を一緒に考
えます。
■ご相談はお早めに。
　依頼内容によっては調整に時間を要する場合が
　ありますので、時間に余裕を持ってご相談くだ
　さい。
【主な活動例】
　・高齢者施設等での慰問活動や行事のお手伝い
　・講習会時の託児のサポート
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陶好会 様
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　成年後見制度は、日常的な金銭に留まらない全
ての財産管理や福祉施設の入退所等の生活全般の
支援（身上保護）に関する契約等の法律行為を援
助することができます。
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昨年10月1日から始まりました共同募金運動は、12月31日をもって終了しました。
皆さまのご理解とご協力のもと、温かい善意が多く寄せられましたことに、心から感謝申し上げます。
お寄せいただきました募金は、全道および網走市の地域福祉に活用させていただきます。
今後もより一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました！

赤い羽根共同募金実績額 2,588,565 円
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あ
ゆ
み
町
内
会
・
駒
場
の
ぞ
み
町
内
会

ニ
ク
ル
町
内
会
・
旭
ヶ
丘
栄
町
内
会

ひ
ば
り
ヶ
丘
町
内
会
・
す
ぎ
な
第
一
町
内
会

眺
洋
町
内
会
・
第
２
す
ぎ
な
町
内
会

駒
場
緑
ヶ
丘
町
内
会
・
し
お
さ
い
町
内
会

駒
場
わ
か
ば
町
内
会
・
駒
場
東
町
内
会

駒
場
町
内
会
・
駒
場
あ
け
ぼ
の
町
内
会

駒
場
秋
桜
町
内
会
・
駒
北
町
内
会

駒
場
あ
す
か
町
内
会
・
駒
場
白
樺
町
内
会

駒
場
南
８
丁
目
11
―
３
町
内
会

　
中
央
東
地
区

日
の
出
町
内
会
・
港
南
町
内
会

東
友
町
内
会
・
東
四
・
五
町
内
会

東
栄
町
内
会

　
北
地
区

北
東
町
内
会
・
モ
ヨ
ロ
町
内
会

北
星
町
内
会
・
北
中
央
町
内
会

あ
か
し
や
町
内
会
・
ポ
プ
ラ
町
内
会

北
オ
ホ
ー
ツ
ク
町
内
会

北
棟
自
治
会
・
橋
北
第
一
町
内
会

ち
ど
り
町
内
会
・
み
ど
り
第
一
町
内
会

二
ツ
岩
地
区
会
・
み
ど
り
第
二
町
内
会

　
つ
く
し
地
区

つ
く
し
ヶ
丘
１
丁
目
町
内
会
・
緑
友
会

つ
く
し
ヶ
丘
２
丁
目
町
内
会

つ
く
し
ヶ
丘
ひ
ま
わ
り
町
内
会

つ
く
し
ヶ
丘
４
丁
目
中
央
町
内
会

つ
く
し
ヶ
丘
５
丁
目
第
１
町
内
会

つ
く
し
ヶ
丘
５
丁
目
第
２
町
内
会

つ
く
し
ヶ
丘
５
丁
目
第
３
町
内
会

つ
く
し
ヶ
丘
５
丁
目
第
４
町
内
会

つ
く
し
ヶ
丘
３
丁
目
４―

１
自
治
会

つ
く
し
３
丁
目
町
内
会

　
新
町
地
区

新
町
西
２
町
内
会
・
南
新
町
町
内
会

新
町
新
星
町
内
会
・
新
町
親
交
町
内
会

　
大
曲
地
区

大
曲
南
町
内
会
・
大
曲
む
つ
み
町
内
会

大
曲
親
睦
町
内
会

　
向
陽
地
区

明
治
区
会
・
向
陽
ヶ
丘
中
央
町
内
会

向
陽
ヶ
丘
東
陽
町
内
会

向
陽
ヶ
丘
海
陽
町
内
会

　
西
網
走
地
区

能
取
区
会
・
平
和
区
会

卯
原
内
町
内
会
・
嘉
多
山
区
会

　
呼
人
地
区

呼
人
第
２
町
内
会
・
呼
人
第
３
町
内
会

呼
人
中
央
町
内
会

　
東
網
走
地
区

東
網
走
部
落
区
会

東
部
地
区

豊
郷
区
会
・
豊
郷
第
２
町
内
会
・
中
園
区
会

藻
琴
町
内
会
・
山
里
区
会
・
稲
富
区
会

鱒
浦
町
内
会
・
昭
和
区
会

　
南
網
走
地
区

北
浜
町
内
会
・
実
豊
自
治
会

娜
寄
町
内
会
・
浦
士
別
栄
自
治
会

　
鱒
浦
地
区

羽
衣
町
内
会
・
オ
シ
ョ
ッ
プ
町
内
会

緑
ヶ
岡
町
内
会
・
オ
ホ
ー
ツ
ク
町
内
会

　
天
都
山
地
区

天
都
山
町
内
会

　
西
地
区

み
よ
し
町
内
会
・
西
四
町
内
会

中
栄
町
内
会
・
緑
風
親
交
会

　
　
　
職
域
募
金

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局

　
　
　
募
金
箱
（
設
置
協
力
店
）

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
駒
場
店
・
橋
北
店

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
・
鮨
ダ
イ
ニ
ン
グ
月

回
転
寿
司
ビ
ッ
ク･

サ
ン
・
か
つ
里
喜

網
走
市
役
所
・
真
如
苑 

網
走
支
部

Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
あ
ば
し
り
店

北
天
の
丘
あ
ば
し
り
湖
鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

潮
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

駒
場
住
民
セ
ン
タ
ー
・
向
陽
住
民
セ
ン
タ
ー

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
館
・
い
せ
の
里

網
走
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

炭
火
ダ
イ
ニ
ン
グ
輪
・
ス
ナ
ッ
ク
詩
音

季
節
の
旨
い
も
の
と
酒
ｓ
ａ
ｗ
ａ

北
の
海
鮮
処
ゐ
ろ
り

Ｏ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ａ 

Ｂ
Ａ
Ｒ
鱗

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
北
浜
店

濤
沸
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
つ
く
し
ヶ
丘
店

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
網
走
北
店

　
　
　
街
頭
募
金
（
協
力
店
）

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ 

駒
場
店
・
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ 

橋
北
店

昨年10月1日から始まりました共同募金運動は、12月31日をもって終了しました。
皆さまのご理解とご協力のもと、温かい善意が多く寄せられましたことに、心から感謝申し上げます。
お寄せいただきました募金は、全道および網走市の地域福祉に活用させていただきます。
今後もより一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました！

赤い羽根共同募金実績額 2,588,565 円
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㈲
森
米
吉
商
店
・
㈲
ア
マ
ノ
車
輛
機
械

網
走
信
用
金
庫
本
部

弁
護
士
法
人
オ
ホ
ー
ツ
ク
北
斗
・
㈱
ズ
コ
ー
シ
ャ

　
　
　
学
校
募
金

網
走
市
立
南
小
学
校

網
走
市
立
西
が
丘
小
学
校

網
走
市
立
東
小
学
校

網
走
市
立
呼
人
小
中
学
校

網
走
市
立
白
鳥
台
小
学
校

網
走
市
立
第
五
中
学
校

網
走
市
立
第
四
中
学
校

網
走
市
立
第
三
中
学
校

北
海
道
網
走
桂
陽
高
等
学
校

　
　
　
そ
の
他
募
金

北
見
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
・
寿
大
学
祭
・
網
走
市

し
ゃ
〜
み
ん
・
北
海
道
総
合
福
祉
研
究
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
・
秋
野
菜
還
元
祭

野
澤
進
・
日
並
正
章
・
平
野
知
子

松
下
恭
右
・
増
田
俊
司
・
鬼
塚
勝
安

港
自
動
車
工
業
㈱
自
動
販
売
機
　
他
多
数（

敬
称
略
）

　
　
　
法
人
募
金
（
敬
称
略
）

　
　
　
法
人
募
金
（
敬
称
略
）

つ
く
し
歯
科
・
い
と
う
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
弘
道
寺

㈲
小
玉
建
設
・
北
原
歯
科
医
院
・
山
本
電
子
工
業

池
端
工
業
㈱
・
網
走
神
社
・
法
龍
寺
・
大
盛
寺

井
口
整
骨
院
・
日
曜
島
・
道
東
地
方
環
境
整
備
興
発
㈱

㈱
ほ
く
べ
い
網
走
支
店
・
オ
ホ
ー
ツ
ク
警
備
保
障
㈱

北
炭
販
売
北
見
㈱
網
走
支
店
・
ワ
コ
ー
建
設
㈱

㈱
岩
崎 

網
走
・
北
見
営
業
所
・
秋
山
ア
ル
ミ
工
業
㈱

(

医)

後
藤
田
医
院
・
明
治
安
田
生
命
保
険(

相)

㈱
リ
ョ
ー
ユ
ウ
石
油 

網
走
支
店
・
㈱
オ
フ
ィ
ス･

ワ
ン

㈲
ビ
デ
オ
電
機
商
会
・
㈱
三
光
・
㈱
網
走
交
通

網
走
北
交
ハ
イ
ヤ
ー
㈱
・
益
村
測
量
設
計
㈱

網
走
地
方
芝
生
販
売
㈿
・
㈲
一
橋
配
管
工
業
所

道
東
自
動
車
整
備
工
場
・
㈱
ど
い
新
聞
店

㈱
ナ
カ
ガ
ワ
管
機
・
土
屋
工
業
㈱
・
西
村
歯
科
医
院

理
容
ク
ロ
ダ
・
日
本
ホ
ワ
イ
ト
フ
ァ
ー
ム
㈱

日
本
フ
ー
ド
パ
ッ
カ
ー
㈱
道
東
工
場
・
小
柳
理
髪
店

山
崎
石
油
㈱
・
㈲
網
走
原
生
牧
場
観
光
セ
ン
タ
ー

㈱
ム
ラ
コ
シ
・
米
村
歯
科
医
院
・
㈲
藤
原
工
産

山
内
建
設
㈱
・
㈱
石
川
建
設
・
え
の
も
と
歯
科
医
院

鈴
木
工
業
㈱
・
㈲
寝
装
か
わ
は
ら
だ
・
寺
中
建
設
㈱

(

税)

み
ら
い
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
会
計
・
㈱
み
ら
い

㈲
旭
堂 

尾
形
菓
子
店
・
㈱
タ
ナ
カ
・
日
東
石
材

㈲
松
本
商
店
・
バ
ー
ム
測
量
設
計
㈱

(

医)

朗
愛
会 

こ
が
病
院
・
㈱
北
斗
建
設
・
㈱
笹
森
電
気

㈲
田
中
燃
料
店
・
㈲
北
海
道
新
聞 

梅
沢
販
売
所

湯
浅
工
業
㈱
・
山
田
水
産
工
業
㈱
・
網
走
ア
ポ
ロ
石
油
㈱

㈱
嘉
多
山
カ
ル
シ
ウ
ム
工
社
・
宮
川
漁
業
㈱

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連 

網
走
厚
生
病
院

北
見
食
品
工
業
㈱
・(

医)

兼
子
歯
科
・
㈲
松
木
商
店

髙
木
電
業
㈱
・(

医)

は
ま
む
き
医
院
・
塩
川
建
設
㈱

小
池
歯
科
医
院
・
金
川
産
婦
人
科
医
院
・
㈱
早
水
組

網
走
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ
ル
・
網
走
建
設
業
協
会

㈱
北
研
社
・
㈲
木
村
写
真
館
・
㈱
そ
う
け
ん

室
内
塗
装
ワ
タ
ナ
ベ
・
金
井
建
設
㈱
・
網
走
工
業
㈱

網
走
漁
業
㈿
・
㈱
更
永
鉄
工
・
池
田
行
政
書
士
事
務
所

㈱
大
成
印
刷
・
睦
栄
漁
業
㈱
・
㈲
神
保
印
章

(

医)

南
５
条
ク
リ
ニ
ッ
ク 

藤
田
整
形
外
科
内
科

㈱
光
和
・(

医)

網
走
中
央
病
院
・
若
葉
幼
稚
園

㈱
夏
見
建
設
・
㈱
丸
田
組
・
奥
谷
漁
業
㈱

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
農
業
㈿
・
聖
太
建
設
㈱

㈲
佐
藤
製
函
工
場
・
後
藤
新
聞
店
・
㈲
本
間
石
油

㈱
北
見
宇
部 

網
走
支
店
・
佐
藤
タ
イ
ヤ
商
会

㈱
佐
藤
造
材
・
卯
原
内
酪
農
生
産
組
合
・
㈱
ロ
ー
ド
工
業

㈲
三
上
産
業
・
㈱
た
か
は
し
・
㈲
中
西
純
情
牧
場

㈱
網
走
湖
荘
・
㈲
サ
ン
セ
イ
オ
ー
ト

㈱
網
走
衛
生
セ
ン
タ
ー
・
㈱
高
田
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

Ｎ
Ｇ
Ｋ
オ
ホ
ー
ツ
ク
㈱
・
㈱
網
走
北
天
の
丘

㈱
エ
ム
エ
ス
ワ
ン
・
加
々
見
商
店

武
政
整
骨
院
・
い
と
う
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
つ
く
し
歯
科

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
オ
ー
タ
・
㈲
西
川
電
設

㈱
カ
ネ
キ
柏
原
・
ゆ
う
き
生
花
店
・
㈲
曽
我
部
工
業
所

北
原
歯
科
医
院
・
㈲
小
玉
建
設
・
山
本
電
子
工
業
㈱

守
山
建
設
・
大
盛
寺
・
最
乗
寺
・
法
龍
寺
・
伊
藤
商
店

井
口
整
骨
院
・
㈲
佐
藤
製
函
工
場
・
㈲
本
間
石
油

佐
藤
タ
イ
ヤ
商
会
・
㈲
中
西
純
情
牧
場
・
㈱
ロ
ー
ド
工
業

㈲
三
上
産
業
・
㈲
サ
ン
セ
イ
オ
ー
ト
・
㈱
網
走
湖
荘

網
走
監
獄
保
存
財
団
・
Ｇ
Ｏ
Ｎ
・
㈱
網
走
衛
生
セ
ン
タ
ー

㈱
高
田
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
Ｎ
Ｇ
Ｋ
オ
ホ
ー
ツ
ク
㈱

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
の
樹
オ
ホ
ー
ツ
ク
・
倉
繁
醸
造
㈱

山
崎
石
油
㈱
・
㈲
網
走
原
生
牧
場
観
光
セ
ン
タ
ー

日
本
ホ
ワ
イ
ト
フ
ァ
ー
ム
㈱

日
本
フ
ー
ド
パ
ッ
カ
ー
㈱
道
東
工
場

東
北
海
道
日
野
自
動
車
㈱
網
走
営
業
所

㈲
ヤ
マ
ニ 

カ
シ
ハ
ラ
・
小
柳
理
髪
店
・
㈱
三
光

(

医)

後
藤
田
医
院
・
明
治
安
田
生
命
保
険(

相)

㈱
リ
ョ
ー
ユ
ウ
石
油 

網
走
支
店
・
㈱
オ
フ
ィ
ス･

ワ
ン

㈲
ビ
デ
オ
電
機
商
会
・
㈲
道
東
自
動
車
整
備
工
場

北
海
道
マ
ツ
ダ
販
売
㈱
網
走
店
・
富
士
興
産
㈱

網
走
北
交
ハ
イ
ヤ
ー
㈱
・
益
村
測
量
設
計
㈱

網
走
地
方
芝
生
販
売
㈿
・
㈱
ど
い
新
聞
店

秋
山
ア
ル
ミ
工
業
㈱
・
㈱
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
網
走

川
口
タ
イ
ヤ
工
業
所
・
ワ
コ
ー
建
設
㈱

道
東
地
方
環
境
整
備
興
発
㈱
・
北
炭
網
走
㈱
網
走
支
店

㈱
ほ
く
べ
い
網
走
支
店
・
長
谷
川
ス
ト
ア
ー

旭
川
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
網
走
店
・
西
網
走
漁
業
㈿

北
海
道
新
聞
梅
沢
販
売
所
・
㈲
藤
原
工
産
・
㈱
松
本
サ
ッ
シ

オ
ホ
ー
ツ
ク
警
備
保
障
㈱
・
西
網
走
漁
業
協
同
組
合

㈱
ム
ラ
コ
シ
・
米
村
歯
科
医
院
・
鈴
木
工
業
㈱

湯
浅
工
業
㈱
・
寺
中
建
設
㈱
・
㈱
石
川
建
設
・
山
内
建
設
㈱

㈲
寝
装
か
わ
は
ら
だ
・
㈲
旭
堂 

尾
形
菓
子
店

え
の
も
と
歯
科
医
院
・
網
走
リ
ー
ス
㈱
・
㈱
笹
森
電
気

㈲
北
斗
建
設
・
㈲
松
本
商
店
・
バ
ー
ム
測
量
設
計
㈱

(

医)

朗
愛
会
こ
が
病
院
・
日
東
石
材
・
㈱
み
ら
い

㈲
田
中
燃
料
店
・
ダ
ニ
エ
ル･
ド
ゥ･

ノ
ウ

(

税)

み
ら
い
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
会
計
・
㈱
タ
ナ
カ

㈱
丸
田
組
・
㈱
ス
ギ
セ
ン
・
㈲
神
保
印
章
・
㈱
大
成
印
刷

池
田
行
政
書
士
事
務
所
・
丹
羽
歯
科
医
院
・
㈲
森
商
事

小
西
歯
科
診
療
所
・
㈱
写
真
工
芸
社
・(

税)
北
翔
会
計

㈱
夏
見
建
設
・
㈲
茄
子
川
石
材
工
業
所
・
永
専
寺

光
輪
寺
・
床
屋
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
・
㈲
大
谷
か
ま
ぼ
こ
店

梅
月
菓
子
舗
・
ま
つ
や
・
睦
栄
漁
業
㈱
・
㈱
中
一
建
設

㈱
ぐ
ん
じ
・
㈱
北
村
鉄
工
所
・
網
走
漁
業
㈿

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
網
走
農
業
㈿
・
菅
原
漁
業
部

(

税)

シ
ー
・
エ
ス
・
エ
ス
会
計
・
網
走
建
設
業
協
会

網
走
地
区
貨
物
運
送
事
業
㈿
・
㈱
に
い
は
ら
・
高
木
電
業
㈱

(

医)

南
５
条
ク
リ
ニ
ッ
ク 

藤
田
整
形
外
科
内
科

塩
川
建
設
㈱
・
㈱
早
水
組
・
㈱
そ
う
け
ん

(

税)

ト
ラ
ス
ト
会
計
・
北
見
食
品
工
業
㈱

(

医)

兼
子
歯
科
・
㈱
嘉
多
山
カ
ル
シ
ウ
ム
工
社

㈲
一
色
・
網
走
ア
ポ
ロ
石
油
㈱
・
土
屋
工
業
㈱

山
田
水
産
工
業
㈱
・
㈱
ナ
カ
ガ
ワ
管
機
・
南
建
設
㈱

㈱
横
山
蒲
鉾
店
・
西
村
歯
科
医
院

網
走
不
動
産
㈱
・
㈲
佐
藤
重
工

　
　
　
戸
別
募
金

駒
場
あ
け
ぼ
の
町
内
会
・
台
町
中
央
町
内
会

台
町
寿
町
内
会
・
藻
琴
町
内
会
・
鱒
浦
町
内
会

つ
く
し
ヶ
丘
１
丁
目
町
内
会
・
北
台
町
町
内
会

あ
か
し
や
町
内
会
・
駒
場
あ
ゆ
み
町
内
会

潮
見
第
３
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
町
内
会

台
町
れ
い
め
い
町
内
会
・
東
友
町
内
会

　
　
　
街
頭
募
金

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
駒
場
店
・
橋
北
店

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ 

網
走
店

　
　
　
そ
の
他
募
金

神
内
義
光
・
中
村
真
理
子
・
高
橋
征
夫
・
増
田
俊
司

網
走
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
寿
大
学

網
走
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

網
走
桂
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

他
多
数

（
敬
称
略
）

歳末たすけあい運動実績額 1,072,362 円
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網走市子育てサポートセンター 協力･両方会員募集中網走市子育てサポートセンター 協力･両方会員募集中

有給休暇が取得しやすい、直行直帰型のお仕事です‼

：週１回から短時間でもOK！
　　　8：00～18：00の間でご希望の時間♪
：身体介護 1,400円～

　　　生活援助 1,030円～（研修期間あり）
　　　・土日祝日　時間外割増あり
　　　・資格や勤務年数に応じた昇給あり
　　別途交通費、事務費、研修費等支給あり。
　　　・有給休暇制度あり

社協 福祉だより
VOL.120

発行日　令和６年３月 20日

網走市社会福祉協議会
網走市北 11条東１丁目福祉センター内

TEL 0152-43-2472
FAX 0152-43-3919

お気軽に
お問い合わせください。

パートホームヘルパー大募集!!

ふれ愛め～るは共同募金の配分金で
印刷されています

編集後記

本紙を朗読した録音CＤを声の図書館「そよかぜ」さんが製作しています。

　高齢化・人手不足が問題になっていますが、地域にはまだま
だ元気な高齢者がたくさんいて、ボランティアとして様々な社

協事業にご協力いただいています。
　たまに「若い人から元気をもらう」と言われますが、私たちこそバイタ
リティーあふれる高齢者の皆様からたくさんの元気をもらったり、多くの
知恵を教わっています。
　また、挨拶やちょっとした声掛け、小さな助け合いなど身近に出来るこ
との大切さを感じます。福祉センターのお風呂の日には「おはよう」「元気？」
「ありがとう」の声。お互い気遣い気遣われ、励まされ、笑い声が。館内に
は笑顔があふれています。（Ｉ）

老人デイサービスセンター廃止のお知らせ
　平成６年の開設当初から、網走市からの委託を
受け当会が運営してまいりました網走市老人デイ
サービスセンター（平成18年４月から指定管理）
ですが、利用者数の減少などから運営を維持する
ことが困難となったことから、令和６年３月31日
をもって事業を廃止いたします。
　今回の廃止に伴い、利用者の皆様や関係各所に
多大なご迷惑・ご心配をおかけしますこと、誠に
申し訳ございません。
　また、30年にわたり皆様方からのご愛顧に心よ
り感謝申し上げますとともに、今後の当会の各種
事業の運営、地域福祉の推進に対しまして特段の
ご高配を賜りますようお願い申し上げます。

令和６年３月20日
社会福祉法人 網走市社会福祉協議会

会長　鬼 塚  勝 安

≪網走市子育てサポートセンターとは≫
子育てサポートセンターとは、育児の援助を受けたい方（依頼会
員）、育児の援助を行いたい方（協力会員）、またその両方を兼
ねたい方（両方会員）が会員登録（無料）をし、お互いに支え合
う組織です。

≪援助の例≫
●子どもの通園・通学・習い事などの送迎やその時間外などの預
　かり
●保護者の買い物や美容室、リフレッシュしたい時や病気、急用
　事などの預かり
●病児（軽い病気）病後児の預かり（感染症防止のため手指消毒
　・マスク着用・検温等を行うようお願いしています）
　※援助活動を行うには、当センターで開催する講習会の受講が
　　必要です。

 会員の皆様へ 　☆事務局へご連絡をお願いします☆
＊網走市外へ転出する際は、退会届の提出と会員証の返却が必要です。
＊入会申込書に記載した内容に追加や変更があった場合はお知らせください。
（援助内容、網走市内での転居、連絡先の電話やメールアドレス、援助が必要な
　お子さまが増えた…等）

≪募集対象≫
●網走市在住の20歳以上で子どもが好きな方
●ご自宅でお子さんを預かる事ができる方
●自家用車等で習い事の送迎ができる方
●男女や資格（保育士等）不問
　★ご夫婦での会員申込み大歓迎★

≪サポートの報酬≫
●30分当り一人　350円～400円
　（二人目以降半額）
　※援助活動時の補償保険に加入しています
　（保険料はかかりません）

網走市子育てサポートセンター
  〒093-0061　
  網走市北11条東1丁目10番地
  網走市総合福祉センター内

  ＴＥＬ 43-2472　ＦＡＸ 43-3919

網走市子育てサポートセンターでは、生後６ヶ月から12才（小学校６年生）までの
お子さんの育児援助をしてくださる方（協力・両方会員）を募集しています。

詳しい内容はこちらを
ご覧ください↓

日数

時給


