
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網走市生活支援体制整備事業・支え合いの地域づくり研修会 

エコーセンター2000 

大会議室（2 階） 

ペップトークとは、相手を励ましたり、鼓舞す

る、集中力を高めるために使われる前向きな言

葉がけです。普段から「やる気をなくす言葉が

け」を使用していませんか？ 

ペップトークは「やる気を出す言葉がけ」を学

んでいき、短いコミュニケーションで感情に影

響を与えていきます。全体の意欲向上にも繋が

り、団体の士気を高めることが期待できます。 

ペップトークって何？ 

ペップトークを学び、明るい気持ちでこらからの活動を継続していきましょう！ 

網走市社会福祉協議会 
【申込み・問合せ先】申込締切：11月 20日（水）まで/申込方法：電話・ＦＡＸ・Ｇｏｏｇｌｅフォーム 

網走市北 11条東 1丁目網走市総合福祉センター 

電話 0152-43-2472/ＦＡＸ0152-43-3919 

日本ペップトーク普及協会 認定講師 

JADA（日本能力開発分析）協会認定 

SBT3 級メンタルコーチ 

講師 池田 潤 氏 

月 日  

ペップトークの活用事例 

共催：網走市・網走市社会福祉協議会  協力：地域包括支援センターりんく・地域包括支援センターマウニ 

≪講師プロフィール≫ 

佐呂間町立佐呂間小学校 校長 

出身地 網走市 

 
仲間の力を 

引き出したいとき 
 

頑張りに対する 

思いを言葉として 

伝えたいとき 

 
仲間の気持ちを

高めたいとき 

地域活動や市民活動、ビジネス、教育、介護 

現場等、様々な場面で活用されています。 

町内会・老人クラブ・ボランティア団体等、様々な分野における 

会員減少、担い手不足解消のヒントが見つかります！ 



 

 

 

 

 

 

網走市生活支援体制整備事業・支え合いの地域づくり研修会 

心を動かす魔法の言葉～ペップトーク活用術～ 

参加申込書（FAX 可） 

団体名 
※個人の場合は記入不要  

氏 名  電話番号  

氏 名  電話番号  

氏 名  電話番号  

氏 名  電話番号  

氏 名  電話番号  

 

ＦＡＸ番号 0152-43-3919 

網走市社会福祉協議会 宛て 

申込締切：１１月２０日（水）まで 

Ｇｏｏｇｌｅフォームでも参加申込可能 


