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第７期地域福祉実践計画概要
日常生活のちょこっとお手伝い事業スタート
令和２年度事業報告・令和３年度事業計画
社協の会員会費制について

「日常生活のちょこっとお手伝い
事業　第２回支え合いサポーター

養成研修」が

令和３年６月21日（月）に実施され
、「支え合いサポーター（お手伝い

できる人）」

　　　　として新たに18名の方々
に登録いただきました。

　　　　　　　　　　　※写真撮
影時のみマスクを外しています。

（関連記事４ページ）

日常生活のちょこっとお手伝い事業

第２回　支え合いサポーター養成研
修を実施

115



　網走市社会福祉協議会は、令和３年度を始期とする「第７期地
域福祉実践計画」を策定しました。前期の基本理念を継承しつ
つ、４つの基本目標を定めました。地域福祉を推進するには「人
づくり」と「地域づくり」、そして「地域に信頼される組織」を
構築することが大切です。今後は本計画に沿い、事業を推進して
いきますので、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

■地域福祉実践計画ってなに？
　この計画は、社会福祉協議会（社協）が地
域福祉の推進を広げていくために、地域の課
題や住民ニーズを基本に社協が目指す目標や
具体的な取り組みを明らかにしている計画で
す。「第７期地域福祉実践計画」は、社協
ホームページでもご覧いただけます。また、
本会にも製本版がございますので、ご希望の
方はご連絡ください。

社会福祉法人 網走市社会福祉協議会

基本目標・推進項目 主な取り組み内容（実施項目）基本理念

第７期地域福祉実践計画を策定しました。
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策定委員会の様子

ヤングボランティア育成事業 出前講座事業（車いす体験）
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基本目標１　地域福祉の担い手づくり
推進項目　１．地域の担い手づくりの促進
　　　　　２．福祉の担い手づくりの促進
　　　　　３．福祉教育の推進
　　　　　４．社会参加への関心を深め参加しやすい環境づくり

■若い世代のボランティアグループの組織化　■社会資源マップの作成と配布
■高齢者や障がいのある方の発信の場づくり　■網走市における福祉情報の発信 など

全17項目

網走市地域福祉会議（関係機関の情報共有） 市民後見人養成講座

■地域の見守り体制の充実　　　　■「心のバリアフリーブック（仮称）」の作成・配布
■生活困窮者自立支援事業の推進　■障がいがある方の社会参加におけるボランティア支援 など

全23項目

お話広場えがお 生活支援体制整備事業（課題の見える化）

■地域ケア会議による支援体制の構築　　■生活支援サービス事業の創出
■日頃から支え合える地域づくりの推進　■通いの場、集いの場の運営及び支援 など

■様々な相談に対応できる職員の育成　■新規事業に対応できる組織づくり
■ＳＤＧｓにおける地域福祉の推進　　■将来に向けた地域福祉財源の確保 など

全10項目

全16項目

基本目標３　住民の支え合いによる地域づくりの支援
推進項目　１．地域の実情に合わせた地域づくりの推進
　　　　　２．住民同士の支え合いの推進

基本目標４　地域に信頼される組織づくり
推進項目　１．社協の見える化の推進
　　　　　２．事務局体制の強化
　　　　　３．信頼される職員の育成
　　　　　４．効果的な事業運営の推進
　　　　　５．安定した財源確保と事業運営

基本目標２　住民や関係機関との協働による地域づくり
推進項目　１．災害時・非常時に向けた体制整備
　　　　　２．関係機関と連携した地域福祉の推進
　　　　　３．社会的孤立の防止に向けた取り組みの推進
　　　　　４．権利擁護体制の充実
　　　　　５．生活困窮者への自立支援
　　　　　６．社会的障壁の除去（バリアフリー）の推進
　　　　　７．障がいがある方の就労及び社会参加への支援

目標1基本

目標2基本

目標3基本

目標4基本



　網走市社会福祉協議会は、令和３年度を始期とする「第７期地
域福祉実践計画」を策定しました。前期の基本理念を継承しつ
つ、４つの基本目標を定めました。地域福祉を推進するには「人
づくり」と「地域づくり」、そして「地域に信頼される組織」を
構築することが大切です。今後は本計画に沿い、事業を推進して
いきますので、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

■地域福祉実践計画ってなに？
　この計画は、社会福祉協議会（社協）が地
域福祉の推進を広げていくために、地域の課
題や住民ニーズを基本に社協が目指す目標や
具体的な取り組みを明らかにしている計画で
す。「第７期地域福祉実践計画」は、社協
ホームページでもご覧いただけます。また、
本会にも製本版がございますので、ご希望の
方はご連絡ください。

社会福祉法人 網走市社会福祉協議会

基本目標・推進項目 主な取り組み内容（実施項目）基本理念

第７期地域福祉実践計画を策定しました。

2 FUREAI MAIL VOL.115 3FUREAI MAIL VOL.115

策定委員会の様子

ヤングボランティア育成事業 出前講座事業（車いす体験）

絆
と
助
け
合
い
で
つ
く
る
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
網
走

基本目標１　地域福祉の担い手づくり
推進項目　１．地域の担い手づくりの促進
　　　　　２．福祉の担い手づくりの促進
　　　　　３．福祉教育の推進
　　　　　４．社会参加への関心を深め参加しやすい環境づくり

■若い世代のボランティアグループの組織化　■社会資源マップの作成と配布
■高齢者や障がいのある方の発信の場づくり　■網走市における福祉情報の発信 など

全17項目

網走市地域福祉会議（関係機関の情報共有） 市民後見人養成講座

■地域の見守り体制の充実　　　　■「心のバリアフリーブック（仮称）」の作成・配布
■生活困窮者自立支援事業の推進　■障がいがある方の社会参加におけるボランティア支援 など

全23項目

お話広場えがお 生活支援体制整備事業（課題の見える化）

■地域ケア会議による支援体制の構築　　■生活支援サービス事業の創出
■日頃から支え合える地域づくりの推進　■通いの場、集いの場の運営及び支援 など

■様々な相談に対応できる職員の育成　■新規事業に対応できる組織づくり
■ＳＤＧｓにおける地域福祉の推進　　■将来に向けた地域福祉財源の確保 など

全10項目

全16項目

基本目標３　住民の支え合いによる地域づくりの支援
推進項目　１．地域の実情に合わせた地域づくりの推進
　　　　　２．住民同士の支え合いの推進

基本目標４　地域に信頼される組織づくり
推進項目　１．社協の見える化の推進
　　　　　２．事務局体制の強化
　　　　　３．信頼される職員の育成
　　　　　４．効果的な事業運営の推進
　　　　　５．安定した財源確保と事業運営

基本目標２　住民や関係機関との協働による地域づくり
推進項目　１．災害時・非常時に向けた体制整備
　　　　　２．関係機関と連携した地域福祉の推進
　　　　　３．社会的孤立の防止に向けた取り組みの推進
　　　　　４．権利擁護体制の充実
　　　　　５．生活困窮者への自立支援
　　　　　６．社会的障壁の除去（バリアフリー）の推進
　　　　　７．障がいがある方の就労及び社会参加への支援

目標1基本

目標2基本

目標3基本

目標4基本

　網走市社会福祉協議会は、令和３年度を始期とする「第７期地
域福祉実践計画」を策定しました。前期の基本理念を継承しつ
つ、４つの基本目標を定めました。地域福祉を推進するには「人
づくり」と「地域づくり」、そして「地域に信頼される組織」を
構築することが大切です。今後は本計画に沿い、事業を推進して
いきますので、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

■地域福祉実践計画ってなに？
　この計画は、社会福祉協議会（社協）が地
域福祉の推進を広げていくために、地域の課
題や住民ニーズを基本に社協が目指す目標や
具体的な取り組みを明らかにしている計画で
す。「第７期地域福祉実践計画」は、社協
ホームページでもご覧いただけます。また、
本会にも製本版がございますので、ご希望の
方はご連絡ください。

社会福祉法人 網走市社会福祉協議会

基本目標・推進項目 主な取り組み内容（実施項目）基本理念

第７期地域福祉実践計画を策定しました。

2 FUREAI MAIL VOL.115 3FUREAI MAIL VOL.115

策定委員会の様子

ヤングボランティア育成事業 出前講座事業（車いす体験）

絆
と
助
け
合
い
で
つ
く
る
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
網
走

基本目標１　地域福祉の担い手づくり
推進項目　１．地域の担い手づくりの促進
　　　　　２．福祉の担い手づくりの促進
　　　　　３．福祉教育の推進
　　　　　４．社会参加への関心を深め参加しやすい環境づくり

■若い世代のボランティアグループの組織化　■社会資源マップの作成と配布
■高齢者や障がいのある方の発信の場づくり　■網走市における福祉情報の発信 など

全17項目

網走市地域福祉会議（関係機関の情報共有） 市民後見人養成講座

■地域の見守り体制の充実　　　　■「心のバリアフリーブック（仮称）」の作成・配布
■生活困窮者自立支援事業の推進　■障がいがある方の社会参加におけるボランティア支援 など

全23項目

お話広場えがお 生活支援体制整備事業（課題の見える化）

■地域ケア会議による支援体制の構築　　■生活支援サービス事業の創出
■日頃から支え合える地域づくりの推進　■通いの場、集いの場の運営及び支援 など

■様々な相談に対応できる職員の育成　■新規事業に対応できる組織づくり
■ＳＤＧｓにおける地域福祉の推進　　■将来に向けた地域福祉財源の確保 など

全10項目

全16項目

基本目標３　住民の支え合いによる地域づくりの支援
推進項目　１．地域の実情に合わせた地域づくりの推進
　　　　　２．住民同士の支え合いの推進

基本目標４　地域に信頼される組織づくり
推進項目　１．社協の見える化の推進
　　　　　２．事務局体制の強化
　　　　　３．信頼される職員の育成
　　　　　４．効果的な事業運営の推進
　　　　　５．安定した財源確保と事業運営

基本目標２　住民や関係機関との協働による地域づくり
推進項目　１．災害時・非常時に向けた体制整備
　　　　　２．関係機関と連携した地域福祉の推進
　　　　　３．社会的孤立の防止に向けた取り組みの推進
　　　　　４．権利擁護体制の充実
　　　　　５．生活困窮者への自立支援
　　　　　６．社会的障壁の除去（バリアフリー）の推進
　　　　　７．障がいがある方の就労及び社会参加への支援

目標1基本

目標2基本

目標3基本

目標4基本



　網走市社会福祉協議会では、令和３年７月から「高齢者」「障がいのある方」「難病患者」等が日
常生活で対応できないちょっとした困りごとをお手伝いする「日常生活のちょこっとお手伝い事業」
を始めました。
　この事業は、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう「利用したい人（利用会員）」と
「お手伝いできる人（支え合いサポーター会員）」が有償で行う住民同士の支え合い活動です。

　お手伝いの内容は、「危険を伴わない」「専門的な知識や技術を必要としない」１人でおおむね１時間
以内でできることをお手伝いします。
<例> ゴミの分別、部屋の模様替え、簡単な掃除、お話相手、買い物代行など

日常生活のちょこっとお手伝い事業がスタート
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【日常生活のちょこっとお手伝い事業の流れ】

【お手伝いの内容】

　この事業は住民による地域の支え合い活動なので、「緊急性」「危険性」「専門性」のない軽微な活動
が中心となりますので、下記のようなお手伝いは行うことができません。
<例>身体介護や介助、医療行為、送迎、金融機関（コンビニATM含む）での預貯金の引出・預入・振込など

【お手伝いできないこと】

【活動時間などについて】

■利用したい人（利用会員）は年会費として、社協会費千円以上（５口以上）の納入が必要です。
■利用料金：サポーター会員１人あたり　１単位（チケット１枚）15分 200円
　　　　　　15分以降は、15分毎にチケット１枚200円追加になります。
　　　　　　１人の対応が難しい場合は、複数名で行うため人数分の料金加算となります。
■利用時間：利用会員宅到着から退出までの時間
■利用取消：前日まではキャンセル料は掛かりません。
　　　　　　当日及び無断取消の場合は事前申込のあった利用時間分のキャンセル料が掛かります。
■チケットは網走市社会福祉協議会で１単位（15分 200円）から購入できます。

【利用料金について】

網走市社会福祉協議会

利用会員
（利用したい人）

支え合いサポーター
（お手伝いできる人）

②登録手続き・訪問調査

④支援活動

①利用申込 ③派遣調整

　網走市在住で、日常生活の中でちょっと
した支援があれば地域で生活できる、親族
等の支援が受けられないなど、一定条件を
満たしている下記の方が対象です。
　◆おおむね65歳以上の高齢者
　◆障がいのある方
　◆難病患者
　◆その他、社協会長が認めた方

◆網走市民で20歳以上の健康な者
◆社会福祉に理解と熱意を有する者
◆お手伝い事業の趣旨や内容を十分理解し、
　規則を守れる者
◆社協が実施する「サポーター養成研修」
　の受講を修了した者

■活動時間：月～金曜日・日曜日　９時～17時　　■活動場所：網走市内

【問合せ先】社会福祉法人 網走市社会福祉協議会  地域福祉課 地域福祉係　☎0152-43-2472
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みんなでささえる小さな命  みんなで育てる大きな未来

網走市子育てサポートセンター　子育て会員募集中

誰もが集える場「お話広場えがお」

～今後の開催予定～

～「笑顔の子育て！」を応援してみませんか？～
網走市子育てサポートセンターでは、生後６ヶ月から12才（小学校６年生）
までのお子さんを子育て中で育児の援助を受けたい方（依頼会員）のお手伝
いをしてくださる協力会員を募集しています。

≪援助の例≫
●子どもの通園・通学・習い事などの送迎やその時間外など
　の預かり
●保護者の買い物や美容室、リフレッシュしたい時や病気、
　急用時などの預かり
●病児（軽い病気）病後児の預かり
（感染症防止のため手指消毒・マスク着用・検温等を行うよ
　うお願いしています）

≪募集対象≫
●網走市在住の20歳以上で子どもが好きな方
●ご自宅でお子さんを預かる事ができる方
●自家用車等で習い事の送迎ができる方
●男女や資格（保育士等）不問
★ご夫婦での会員申込み大歓迎★

≪サポートの報酬≫
●30分当り一人　350円～400円
※援助活動時の補償保険に加入しています
（保険料はかかりません）

網走市子育てサポートセンター
〒093-0061　
網走市北11条東1丁目10番地
網走市総合福祉センター内
TEL  43-2472　FAX  43-3919

令和３年度  協力会員講習会開催日程予定
9：30～17：00
9：30～17：00
9：30～17：00

日程：第２回：令和３年 ８月19日 (木)　
　　　第３回：令和３年11月18日 (木)
　　　第４回：令和４年 ２月15日 (火)　
場所：ひまわり保育園　・網走市総合福祉センター
※協力会員として活動するには、協力会員講習会（１日講習）
　を受講する必要があります。詳細は事務局へお問い合わせ
　ください。 E‐Mail

「えがお」では健康相談やストレッチ体操など
をしていますのでぜひご来場ください。

　開催日時：毎月第２・第４火曜日
　　　　　　午前11時～午後３時まで
　開催場所：網走市総合福祉センター

　　　８月10・24日、９月14・28日
　　　10月26日、11月９日、12月14日
　　　１月11・25日、２月８・22日
　　　３月８・22日

今
後
の
予
定

　毎年８月末にオホーツク・文化交流
センターで開催している福祉のイベン
ト「ふれ愛ひろば」ですが、新型コロ
ナウイルス感染症の関係から来場者参
加団体の安全面を考慮し今年も開催を
中止することとなりました。
　ご来場を予定されていた皆様には大
変申し訳ございませんが、ご理解いた
だきますようよろしくお願いします。

ふれ愛ひろば網走2021
～開催中止のお知らせ～

　網走市社会福祉協議会では、令和３年７月から「高齢者」「障がいのある方」「難病患者」等が日
常生活で対応できないちょっとした困りごとをお手伝いする「日常生活のちょこっとお手伝い事業」
を始めました。
　この事業は、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう「利用したい人（利用会員）」と
「お手伝いできる人（支え合いサポーター会員）」が有償で行う住民同士の支え合い活動です。

　お手伝いの内容は、「危険を伴わない」「専門的な知識や技術を必要としない」１人でおおむね１時間
以内でできることをお手伝いします。
<例> ゴミの分別、部屋の模様替え、簡単な掃除、お話相手、買い物代行など

日常生活のちょこっとお手伝い事業がスタート
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【日常生活のちょこっとお手伝い事業の流れ】

【お手伝いの内容】

　この事業は住民による地域の支え合い活動なので、「緊急性」「危険性」「専門性」のない軽微な活動
が中心となりますので、下記のようなお手伝いは行うことができません。
<例>身体介護や介助、医療行為、送迎、金融機関（コンビニATM含む）での預貯金の引出・預入・振込など

【お手伝いできないこと】

【活動時間などについて】

■利用したい人（利用会員）は年会費として、社協会費千円以上（５口以上）の納入が必要です。
■利用料金：サポーター会員１人あたり　１単位（チケット１枚）15分 200円
　　　　　　15分以降は、15分毎にチケット１枚200円追加になります。
　　　　　　１人の対応が難しい場合は、複数名で行うため人数分の料金加算となります。
■利用時間：利用会員宅到着から退出までの時間
■利用取消：前日まではキャンセル料は掛かりません。
　　　　　　当日及び無断取消の場合は事前申込のあった利用時間分のキャンセル料が掛かります。
■チケットは網走市社会福祉協議会で１単位（15分 200円）から購入できます。

【利用料金について】

網走市社会福祉協議会

利用会員
（利用したい人）

支え合いサポーター
（お手伝いできる人）

②登録手続き・訪問調査

④支援活動

①利用申込 ③派遣調整

　網走市在住で、日常生活の中でちょっと
した支援があれば地域で生活できる、親族
等の支援が受けられないなど、一定条件を
満たしている下記の方が対象です。
　◆おおむね65歳以上の高齢者
　◆障がいのある方
　◆難病患者
　◆その他、社協会長が認めた方

◆網走市民で20歳以上の健康な者
◆社会福祉に理解と熱意を有する者
◆お手伝い事業の趣旨や内容を十分理解し、
　規則を守れる者
◆社協が実施する「サポーター養成研修」
　の受講を修了した者

■活動時間：月～金曜日・日曜日　９時～17時　　■活動場所：網走市内

【問合せ先】社会福祉法人 網走市社会福祉協議会  地域福祉課 地域福祉係　☎0152-43-2472
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社協職員の地域ボランティアへの参加

　令和３年４月24日（土）、観光協会主催「網走湖
クリーン作戦」に職員５名が参加しました。それ
ぞれがゴミ
袋いっぱい
になるほど
のゴミを拾
うことがで
きました。

網走湖クリーン作戦
　市民ボランティアが花を植え、管理をするフラ
ワーガーデン「はな・てんと」に社協も参加していま
す。見頃は８
月～９月と
なっており、
一面の花畑
は爽快です。
ぜひご来場
ください。

フラワーガーデン「はな・てんと」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み慣れた地域で生活していくための　豆情報
　「地域包括支援センター」は、地域で暮らす高齢者のみなさんの総合相談窓口
として、介護・福祉・健康・医療など様々な面から支援するための機関です。
　センターには保健師・社会福祉士などの専門職がいて、介護予防や様々な相談
を通じて高齢者の生活を支援しています。
　お住まいの地域を２箇所のセンターがそれぞれ担当しています。
　生活の中で、お困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。

名　　称

担　　当

地　　域

お問合せ

網走市地域包括支援センター　りんく
北東　海岸町　北西　緑町　二ツ岩　明治　向陽ヶ丘　南東　港町　南西
錦町　台町　桂町　新町　大曲　三眺　天都山　能取　平和　卯原内　越歳
嘉多山　二見ヶ岡
網走市南２条東１丁目４番地２　☎６７－８３０５

名　　称
担　　当
地　　域
お問合せ

網走市地域包括支援センター　マウニ
駒場南　駒場北　潮見　呼人　八坂　東網走　中園　つくしヶ丘　鱒浦　豊郷
藻琴　昭和　山里　稲富　北浜　丸万　実豊　音根内　浦士別　栄　清浦
網走市つくしヶ丘３丁目９番１号　☎４５－２７３０

　皆さんは「脳トレ・クイズ」などは得意ですか？これらは脳を活性化し認知症予防に役立てら
れる人気のあるレクリエーションです。「脳トレ」と聞くと難しいイメージがあると思いますが、
どなたでも気軽に楽しめる問題ですので、ぜひ挑戦してみて下さい！！

※答えは10ページ

【問題１】
　文字を組み合わせて漢字一文字にしましょう。
　（１）寸＋土
　（２）王＋耳＋口
　（３）口＋口＋口＋大＋口

【問題２】
　□に当てはまる数字を埋めましょう。
　（１）３＋□＝８
　（２）□×８＝56
　（３）□－56÷７＝18

簡単介護予防トレーニング！



くらしの困りごとや悩みごとのお手伝いをします
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生活に困った・家計が
苦しく先が見えない

相談できる
人がいない

心身の病気で就労が
うまくいかない

仕事が
続かない

家庭内の問題で
困っている

◆相談受付  月曜日～金曜日  午前９時から午後５時までです。
　お電話だけの相談も受けておりますので気軽にご連絡ください。

生活サポートセンターらいと
■お問い合わせダイヤル：電話：67-7095

「安心サポート事業」をはじめました
　失業などによりお手持ちの資金がなくなり、ラ
イフラインである電気料金や水道代、灯油代が払
えないとか、お米などの最低限の食料の確保がで
きないなど、その方の緊急的な課題を解決するた
めに、３万円を限度に現物で支給するものです。
　支払先には、社会福祉協議会の職員が納めま
す。
　納めた給付については、ご本人に返済を求めま
せんが、納入した後、ご本人と話し合いながら生
活支援を行います。

緊急小口資金・総合支援資金について
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、休業等により収入が
減少するなど、生活資金に困っている方に向けての貸付制度です。
　ご利用される場合は、緊急小口資金を優先して借り受けいただ
き、さらに生活費に困窮される状況が続く場合には、総合支援資金
をご利用いただくことができます。なお、申請期間は８月31日
までとなっています。

生活支援員を募集しています
　社会福祉協議会が行っている「日
常生活自立支援事業」の生活支援員
を募集しています。生活支援員は、
地域で暮らす判断能力が不十分な方
のお宅を定期的に訪問して、福祉
サービスの利用援助や日常的な金銭
管理などを行っていただく方です。

●報酬・交通費について
　報　酬：１時間あたり950円/回
　交通費：規定により支給します

●お問合せ
　担当　自立生活支援専門員
　大津山　電話　0152-67-6555

法律相談・生活相談について
　借金の問題、家庭の問題、職場の問題など生活
上のさまざまな困りごとについて、弁護士による
無料の法律相談会を開催します。
　また、法律以外の生活や仕事など日常生活の困
りごとについての相談会も行います。
・開催日時：令和３年９月10日（金）
　　　　　　13：00～15：30
・開催場所：オホーツク文化交流センター
　　　　　　(網走市北２条西３丁目)
・定　　員：法律相談は先着４名まで
　　　　　　事前予約制です
・予約期間：令和３年８月16日～
　　　　　　令和３年８月27日まで
・予約方法：法テラス釧路または生活サポートセ
　　　　　　ンターらいとまでお電話ください。
※法テラスの電話番号は0570-078392です。
※この相談会は資力に関係なく、どなたでもお気
　軽にご利用いただけます。

２．総合支援資金
・貸付上限額　
　単身世帯月額　15万円以内
　2人以上世帯月額　20万円以内
・貸付期間　3ヶ月以内
・据置期間　1年以内
・償還期間　10年以内
・貸付利子　無利子
・保 証 人　不要

１．緊急小口資金
・貸付上限額　
　20万円以内
・据置期間　1年以内
・償還期限　2年以内
・貸付利子　無利子
・保 証 人　不要

6 FUREAI MAIL VOL.115

社協職員の地域ボランティアへの参加

　令和３年４月24日（土）、観光協会主催「網走湖
クリーン作戦」に職員５名が参加しました。それ
ぞれがゴミ
袋いっぱい
になるほど
のゴミを拾
うことがで
きました。

網走湖クリーン作戦
　市民ボランティアが花を植え、管理をするフラ
ワーガーデン「はな・てんと」に社協も参加していま
す。見頃は８
月～９月と
なっており、
一面の花畑
は爽快です。
ぜひご来場
ください。

フラワーガーデン「はな・てんと」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み慣れた地域で生活していくための　豆情報
　「地域包括支援センター」は、地域で暮らす高齢者のみなさんの総合相談窓口
として、介護・福祉・健康・医療など様々な面から支援するための機関です。
　センターには保健師・社会福祉士などの専門職がいて、介護予防や様々な相談
を通じて高齢者の生活を支援しています。
　お住まいの地域を２箇所のセンターがそれぞれ担当しています。
　生活の中で、お困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。

名　　称

担　　当

地　　域

お問合せ

網走市地域包括支援センター　りんく
北東　海岸町　北西　緑町　二ツ岩　明治　向陽ヶ丘　南東　港町　南西
錦町　台町　桂町　新町　大曲　三眺　天都山　能取　平和　卯原内　越歳
嘉多山　二見ヶ岡
網走市南２条東１丁目４番地２　☎６７－８３０５

名　　称
担　　当
地　　域
お問合せ

網走市地域包括支援センター　マウニ
駒場南　駒場北　潮見　呼人　八坂　東網走　中園　つくしヶ丘　鱒浦　豊郷
藻琴　昭和　山里　稲富　北浜　丸万　実豊　音根内　浦士別　栄　清浦
網走市つくしヶ丘３丁目９番１号　☎４５－２７３０

　皆さんは「脳トレ・クイズ」などは得意ですか？これらは脳を活性化し認知症予防に役立てら
れる人気のあるレクリエーションです。「脳トレ」と聞くと難しいイメージがあると思いますが、
どなたでも気軽に楽しめる問題ですので、ぜひ挑戦してみて下さい！！

※答えは10ページ

【問題１】
　文字を組み合わせて漢字一文字にしましょう。
　（１）寸＋土
　（２）王＋耳＋口
　（３）口＋口＋口＋大＋口

【問題２】
　□に当てはまる数字を埋めましょう。
　（１）３＋□＝８
　（２）□×８＝56
　（３）□－56÷７＝18

簡単介護予防トレーニング！



令和２年度事業報告令和２年度事業報告
1. 概　要

　令和２年度は、第６期地域福祉実践計画を基調として、地域福祉への理解や意識を高め、地域住民や関係団
体等と更に連携を密にし、地域における多様な福祉活動を推進し、地域の福祉力を高めるよう努めました。
　また、これらの事業を効果的に推進していくために、運営体制や財源の確保など、安定した運営基盤の確立
に努めました。

2. 実施した主な事業等

令和２年度決算報告

市民誰でも清掃活動 子育てサポートセンタースキルアップ講習会出前講座生活支援体制整備事業

収　入 支　出

・出前講座（32回･1,002名受講）
・地域福祉推進事業の実施（７団体に助成金を交付）
・網走市ボランティアセンター事業　
・生活支援体制整備事業の受託運営
・子育てサポートセンター事業の受託運営
・成年後見相談支援事業の受託運営
・訪問介護事業（ホームヘルパー派遣事業）
・共同生活援助事業（グループホーム管理運営）
・網走市総合福祉センターの管理受託運営

科　　　目

会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
負担金収入
貸付事業収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス事業等収入
受取利息配当金収入
事業活動によるその他の収入
（事業活動による収入合計）
施設整備等収入
積立資産取崩収入
その他の活動による収入

合　　計

科　　　目

人件費支出
事業費支出
事務費支出
利用者負担軽減額
貸付事業支出
共同募金配分金事業費
助成金支出
負担金支出
その他の支出
（事業活動による支出合計）
固定資産取得支出
積立資産支出
その他の活動による支出

合　　計

決算額（円）

2,174,000
1,118,894
43,428,980
46,852,993

0
422,000

58,236,444
15,127,831

3,309
1,180,462

168,544,913
1,765,170
16,919,020

100
187,229,203

決算額（円）

119,922,117
23,851,400
19,256,241
1,640,172
353,000
3,831,082
421,000
559,500
36,600

169,871,112
5,782,605
8,517,591

100
184,171,408

当期資金収支差額合計
前期未支払資金残高
当期未支払資金残高

3,057,795
26,817,969
29,875,764

・網走市地域福祉会議（年２回）
・福祉活動実践者の表彰（８名）
・サービス介助士普及事業
・買物リハビリ事業の受託運営
・生活困窮者自立相談支援事業の受託運営
・日常生活自立支援事業の受託運営
・通所介護事業（デイサービスセンター事業）
・高齢者世話付住宅管理運営
・網走市福祉バス事業の受託運営
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令和３年度事業計画令和３年度事業計画
　令和３年度は、令和７年度までの５年間を計画期間として新たに策定した「第７期地域福祉実践計画」を基調
として、地域福祉への理解や意識を高め、地域における多様な福祉活動を推進し、安心して暮らせる地域づくり
のための具体策を検討し、様々な福祉課題に対して取り組みを進めて参ります。
重点項目
　１．地域福祉事業の推進
　　　（第７期地域福祉実践計画の推進、生活支援体制整備事業の受託、ボランティアセンター事業他）
　２．相談支援事業の推進
　　　（生活サポートセンターを拠点とした生活困窮相談支援及び権利擁護事業の実施）
　３．在宅福祉事業の推進
　　　（訪問介護事業、通所介護事業、共同生活援助事業等の運営）
　４．法人運営事業の推進
　　　（社協事業の適切な運営、受託事業の運営）

令和３年度収支予算
収　入 支　出

科　　　目
会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
貸付事業収入
負担金収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス事業等収入
受取利息配当金収入
事業活動によるその他の収入
積立資産取崩収入

合　　　計

科　　　目
人件費支出
事業費支出
事務費支出
利用者負担軽減額
貸付事業支出
共同募金配分金事業費
助成金支出
負担金支出
固定資産取得支出
積立資産支出
その他の活動による支出

合　　計

予算額（千円）
2,000
1,000
41,107
49,341
500
11

60,301
15,670

30
565

20,600
191,125

予算額（千円）
131,890
25,875
21,165
1,663
500
1,634
468
578
755
6,497
100

191,125
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網走市社会福祉協議会の取り組みを随時、
掲載しています。また、網走市の福祉の情報
も掲載いたしますので、ぜひご覧ください。

網走市社会福祉協議会
Facebook やってます！！

たくさん　　　　　　  お待ちしております！

網走市社会福祉協議会の取り組みをご紹介していま
す。FMあばしりで放送中の社協の「ほっと便」の過去
の放送を聞くこともできます。ぜひご覧ください。

網走市社会福祉協議会
ホームページリニューアルしました！

【ＨＰアドレス】http://www.a-shakyo.jp/

令和２年度事業報告令和２年度事業報告
1. 概　要

　令和２年度は、第６期地域福祉実践計画を基調として、地域福祉への理解や意識を高め、地域住民や関係団
体等と更に連携を密にし、地域における多様な福祉活動を推進し、地域の福祉力を高めるよう努めました。
　また、これらの事業を効果的に推進していくために、運営体制や財源の確保など、安定した運営基盤の確立
に努めました。

2. 実施した主な事業等

令和２年度決算報告

市民誰でも清掃活動 子育てサポートセンタースキルアップ講習会出前講座生活支援体制整備事業

収　入 支　出
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・地域福祉推進事業の実施（７団体に助成金を交付）
・網走市ボランティアセンター事業　
・生活支援体制整備事業の受託運営
・子育てサポートセンター事業の受託運営
・成年後見相談支援事業の受託運営
・訪問介護事業（ホームヘルパー派遣事業）
・共同生活援助事業（グループホーム管理運営）
・網走市総合福祉センターの管理受託運営
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寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
負担金収入
貸付事業収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス事業等収入
受取利息配当金収入
事業活動によるその他の収入
（事業活動による収入合計）
施設整備等収入
積立資産取崩収入
その他の活動による収入

合　　計

科　　　目

人件費支出
事業費支出
事務費支出
利用者負担軽減額
貸付事業支出
共同募金配分金事業費
助成金支出
負担金支出
その他の支出
（事業活動による支出合計）
固定資産取得支出
積立資産支出
その他の活動による支出

合　　計

決算額（円）

2,174,000
1,118,894
43,428,980
46,852,993

0
422,000

58,236,444
15,127,831

3,309
1,180,462

168,544,913
1,765,170
16,919,020

100
187,229,203

決算額（円）

119,922,117
23,851,400
19,256,241
1,640,172
353,000
3,831,082
421,000
559,500
36,600

169,871,112
5,782,605
8,517,591

100
184,171,408

当期資金収支差額合計
前期未支払資金残高
当期未支払資金残高

3,057,795
26,817,969
29,875,764

・網走市地域福祉会議（年２回）
・福祉活動実践者の表彰（８名）
・サービス介助士普及事業
・買物リハビリ事業の受託運営
・生活困窮者自立相談支援事業の受託運営
・日常生活自立支援事業の受託運営
・通所介護事業（デイサービスセンター事業）
・高齢者世話付住宅管理運営
・網走市福祉バス事業の受託運営

8 FUREAI MAIL VOL.115



社協の 会員会費制について（ご協力のお願い）
網走市

社会福祉協議会 　社会福祉協議会（社協）は、市民のみなさま・法人や団体のみなさまのご参加をいただきな
がら運営されている民間の団体です。
　事業運営には財源が必要ですが、その大きな柱がみなさまからいただく『会費』です。
　今後、ますます複雑、多様化する福祉の需要に応えていくためには、法律では行き届かない
きめ細やかな活動が必要となってまいります。
　その実現には、みなさまのご理解とご協力が必要です。社協では、会員への加入をきっかけ
に市民のみなさまに社協活動や地域福祉活動に関心をもっていただきたいと願っています。

　社会福祉に関心がある方で、社協の趣旨にご賛同いただける方であれば、どなたでもご加入いただけます。
　社協会員になるということは、『住み慣れた地域で生活していける』の担い手になっていただくということです。「福
祉のために何かしたい」「気持ちはあるけど時間がない」というみなさまのあたたかい心をお寄せください。
　社協の活動資金の多くは、募金や会費などみなさまからのご寄附で賄われています。それが活動の原動力です。会
員になって、地域の支え合い活動にご参加いただきますようお願いいたします。
　ご加入いただける方は、大変お手数ですが、総務係（43-2472）までご連絡ください。

社協会費区分 社協会費の使い道

●ふれあい広場の開催
●高齢者・障がい者団体などの支援
●各種関係団体の支援

地域福祉のために

●出前講座
　　小中高が実施する福祉体験学習
　　企業が実施する福祉体験学習
　　老人クラブや町内会などで実施する学習会
●ボランティアの育成

ボランティア ・福祉教育のために

令和２年度社協会費納入状況

一般会員

対象者 年会費

特別会員

賛助会員

一般市民（個人）
町内会 一世帯 200 円以上
社協役員・評議員
福祉関係団体
個人事業主
法人企業主

400 円以上

1,000 円以上

合計
2,174,000 円

賛助会員
676,500 円

特別会員
389,000 円

一般会員
1,108,500 円

2,000 円以上
2,000 円以上
5,000 円以上
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寄　付　者（Ｒ3.3/20～7/15）
心あたたまるご芳志をありがとうございました
●香典返しを廃して・・・
　塩川　晴英　様
　柴﨑　悦子　様
　野田美智明　様

●その他福祉事業の為に・・・
　網走市女性保護の会　様
　つだ美容室　津田　芳子　様
　ジニアの家　様

　障がいのある人とその家族、その支援者でつくる全国組織です。
「本人会 モヨロの風」「よさこいチーム踊乱会」「手芸部カタン*コトン」「パ
ン工房あいあい」「水泳・マラソン ぺんぎんくらぶ」様々な活動を通してみんな
が地域において生きがいを持って暮らせることを目的に活動しています。一緒に
活動しませんか？
「手芸部カタン*コトン」では毎週水曜日10時半～12時半まで
ふれあい活動センター内事務所でお茶を飲みながら悩み相談や
情報交換も行っています。
　赤い羽根共同募金の助成を受け、今年はボウリング
教室を企画しています。ブログで日々の活動を見るこ
とができるのでぜひご覧下さい。

特定非営利活動法人　網走市手をつなぐ育成会
赤い羽根共同募金の助成した団体を一部ご紹介いたします。

網走限定！

2021年
版寄付金付き

ピンバッジ登場！！

６ページ　簡単介護予防トレーニング　答え合わせ
 【問題１】　　　　　　　　　【問題２】
  （１）寺　（２）聖　（３）器　　　（１）５　（２）７　（３）26

今年のピンバッジは潮見小学校５年生の
“我妻春歩さん”のデザインを採用しました。
150通以上の応募の中から選ばれたこのバッジを
たくさんの方の手に取って頂きたいと思います。
500円の募金につき１つ進呈しております！
福祉センター・道の駅・エコーセンター他で取り
扱いしています。
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令和２年度会費納入者一覧
一 般 会 員
朝　倉　美和子
吾　妻　光　行
安　達　浩　子
阿　部　澄　子
天　池　武　雄
飯　田　敏　勝
石　塚　京　子
井　筒　宏　子
今　井　里　子
岩　下　幸　子
猪　澤　　　航
梅　澤　美香子
江　田　卓　雄
大　谷　篤　子
小笠原　都紀子
岡　本　京　子
小　川　　　武
桶　川　美代子
小田島　　　晃
鬼　塚　弘　子
兼　子　嘉　夫
川原田　恵　理
川　村　成　子
川　村　富士雄
川原田　英　世
木　田　昌　代
城　戸　正　博
久　保　和　子
久保田　桂　子
栗　田　政　男
黒　田　陽　子
楠　目　哲　男
小　岩　吉　夫
幸　坂　美智子
後籐田　生　子
小　池　一　枝
佐々木　恵　子
佐　藤　和　夫
佐　藤　伸　弥
佐々木　和　子
塩　川　美津子
宍　戸　登喜子
篠　原　静　雄
柴　田　　　京
島　　　光　子
清　水　由美子
志　村　真知子
神　内　義　光
菅　原　恭　子
鈴　木　禮　子
須　藤　智　信
髙　嶋　　　誠
田　渕　和　子
田　村　俊　介
田　村　敏　子

清 浦 区 会

賛 助 会 員
網走アポロ石油㈱
同 和 食 品 ㈱
山田水産工業㈱
㈱嘉多山カルシウム工社
㈲水谷水産工業
㈱ 朝 倉 商 店
土 屋 工 業 ㈱
でんきの大上
西村歯科医院
北 網 運 輸 ㈱
南 建 設 ㈱
ＪＡ北海道
厚　生　連網走厚生病院
㈱ナカガワ管機
㈱ 内 藤 組
㈲網走ロイヤルホテル
㈲ 一 色
㈲ 玉 川 建 材
後 藤 田 医 院
北見食品工業㈱
㈱オフィスワン
益村測量設計㈱
㈱どい新聞店
北海道マツダ販売㈱網

走
店

社団法人
北 見 管 内さけ･ます増殖事業協会
㈲一橋配管工業所
㈱ 三 光
秋山アルミ工業㈱
網 走 交 通 ㈱
㈲ビデオ電機商会
ワコー建設㈱
オホーツク警備保障㈱
㈱ 清 掃 工 房
㈱岩崎 網走･北見営業所
道東地方環境整備興発㈱
㈲アート・クリエート
聖 太 建 設 ㈱
西網走漁業協同組合
網走大曲郵便局　猪澤屋
網 走 バ ス ㈱
網走信用金庫
網走皮膚科クリニック
金川産婦人科医院
協同組合　日専連網走
㈱ に い は ら
網走商工会議所
塩 川 建 設 ㈱
網走セントラルホテル
㈱ 早 水 組
㈱ 兼 子
はまむき医院
㈲インテリア･アドバイザー･イド
㈱ ウ メ ヤ
高 木 電 業 ㈱

みどり第２町内会
二ツ岩地区会

向 陽 地 区
向陽ヶ丘海陽町内会
向陽ヶ丘中央町内会
向陽ヶ丘東陽町内会
向陽東中央町内会
明 治 区 会

南 東 地 区
日の出町内会
港 南 町 内 会
東四・五町内会
東 友 町 内 会
東一南町内会
東 栄 町 内 会

南 西 地 区
西中央町内会
みよし町内会
中 栄 町 内 会

大 曲 地 区
大曲南町町内会
大曲親交会町内会

西 網 走 地 区
能 取 区 会
平 和 区 会
卯原内町内会
嘉 多 山 区 会
二見ヶ岡区会

天 都 山 地 区
天都山丸善町内会
天都山町内会

呼 人 地 区
呼人第１町内会
呼人第２町内会
呼人中央町内会

東 網 走 地 区
豊郷第１区会
豊郷第２区会
藻 琴 町 内 会
昭 和 区 会
山 里 区 会
稲 富 区 会

南 網 走 地 区
北 浜 町 内 会
実 豊 自 治 会
音根内自治会
浦士別栄自治会

つくしケ丘５丁目第３町内会
つくしケ丘５丁目第４町内会
つくし３丁目6-2自治会
つくし３丁目町内会

鱒 浦 地 区
緑ヶ岡町内会
オホーツク町内会
鱒 浦 町 内 会

桂 町 地 区
桂親会町内会
桂 東 町 内 会
桂中央町内会
新桂町町内会

台 町 地 区
南台町町内会
台町寿町内会
台町中央町内会
北台町町内会
台 町 町 内 会
南ヶ丘町内会
台町れいめい町内会
台町東第２町内会

鉄 南 地 区
鉄南第１町内会
鉄南第２町内会
鉄南第４町内会
鉄南第５町内会
錦 町 町 内 会
松 南 町 内 会

新 町 地 区
網走駅前商店会町内会
新町西２町内会
南新町町内会
新町新星町内会
新町親交町内会

北 地 区
北 東 町 内 会
モヨロ町内会
北 星 町 内 会
五 ･ 三 町 内 会
北西第１町内会
北中央町内会
北オホーツク町内会
海岸町町内会
ポプラ町内会
あかしや町内会
北西５町内会
ちどり町内会
橋北第１町内会
みどり第１町内会

新町新星クラブ
丘の上民舞会
ＪＡ訪問看護
ステーションたんぽぽ
特定非営利
活 動 法 人 ふ れ 愛
網走地区保護司会　網走市分区
ふまねっと網走
踊翠流　鶴双会

町 内 会
駒 場 地 区
駒場日の出町内会
駒場中央町内会
駒場あゆみ町内会
駒場のぞみ町内会
ニクル町内会
旭ヶ丘栄町内会
ひばりヶ丘町内会
駒場南町内会
すぎな第１町内会
第２すぎな町内会
かもめ町内会
駒場緑ヶ丘町内会
しおさい町内会
眺 洋 町 内 会
駒場東町内会
駒場あけぼの町内会
駒場秋桜町内会
駒 場 町 内 会
駒場白樺町内会
駒 北 町 内 会
駒場南８丁目11-３町内会

潮 見 地 区
潮見８丁目町内会
旭ヶ丘町内会
うしお町内会
潮見中央町内会
潮見10丁目町内会
潮 見 区 会
潮見２丁目町内会
潮見９丁目東町町内会
潮見東光町内会
潮見台町内会
潮見６丁目西町内会
ひまわり町内会
さくらんぼ町内会
潮見５丁目自由ヶ丘町内会
ビュータウン町内会
潮見第３サニータウン町内会
潮見南町内会
美しが丘潮見町内会

つ く し 地 区
つくしケ丘１丁目町内会
つくしケ丘４丁目中央町内会
つくしケ丘５丁目第１町内会

髙　岡　惠美子
露　口　賢　三
鶴　田　　　淳
都　郷　　　勉
土　肥　千恵子
中　野　くみ子
中　村　真理子
茄子川　静　子
成　瀬　則　之
長　屋　昭　次
庭　山　千砂子
畑　瀬　礼　子
花　高　厚　子
古　田　和　枝
古　田　純　也
保　科　百合子
松　浦　敏　司
松　山　友　子
南　　　正　明
本　宿　初　子
八　木　禧　幸
矢　吹　成　子
山　城　良　子
山　田　庫司郎
山　田　俊　美
山　前　良　一
山　本　勝　恵
芳　浪　禮　子
吉　田　正　史
吉　田　密　子

特 別 会 員
全 社 協 役 員
全社協評議員
特別会員（団体）
寿ダンス・カラオケ
長 寿 ク ラ ブ
陶 好 会
民生委員児童委員連盟　網走市支部
市役所きさらぎ会
市役所２日会
社会福祉法人　網走福祉協会
網走手話の会
網
走
市女性保護の会
クリオネ手話っち
網
走
市赤十字奉仕団
社会福祉法人　網走桂福祉会
くるみ里親会網走

支部

網
走
市老人クラブ連合会
網走地区防犯協会
網
走
市身体障害者福祉協会
網
走
市町内会連合会
網
走
市暴力追放推進協議会
網
走
市連 合 遺 族 会
社協さつき会
グループホームいこい

弁護士
法 人オホーツク北斗
道東観光開発㈱
㈱ そ う け ん
㈳網走青年会議所
医     療
法 人 社団中山医院
㈱ 丸 田 組
網走中央病院
㈱ 大 成 印 刷
㈱ 夏 見 建 設
㈱ ス ギ セ ン
㈱ 光 和
㈲ 三 好 捕 鯨
㈲ 森 商 事
睦 栄 漁 業 ㈱
㈱ 水 野 商 店
池田行政書士事務所
網 走 工 業 ㈱
網走漁業協同組合
㈱ 光 栄 電 設
北日本石油㈱網走事

務 所

小 林 ㈱
法 龍 寺
宗教法人大盛寺
㈱ Ｗ Ｅ Ｓ Ｔ
㈱柏原 潮見本店
㈱ 北 工 建 設
㈱ ム ラ コ シ
㈲ソエダ塗装工業
㈱道新梅沢販売所
こ が 病 院
㈱ 石 川 建 設
えのもと歯科医院
税理士
法 人みらいパートナーズ会計
㈱ タ ナ カ
㈲寝装かわはらだ
㈲ 北 栄 設 備
三 浦 広 芸 社
㈲清和（鮨 月）
釧路信用組合網走

支店

㈱ 片 谷 建 設
保険コンサル㈲
伴ビジネス㈲
理 髪 屋 小 柳
ホテル網走湖荘
㈱網走衛生センター
金印わさび㈱
㈲タテムカイ木工
㈶網走監獄保存財団
㈱エムエスワン
㈲佐藤製函工場
能取の荘かがり屋
三好メディカル㈱
オホーツク美装興業㈱
㈱道東アークス

（敬称略）
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ご協力ありがとうございました



社協 福祉だより
VOL.115

発行日　令和３年７月 20日

網走市社会福祉協議会
網走市北 11条東１丁目福祉センター内

TEL 0152-43-2472
FAX 0152-43-3919

ふれ愛め～るは共同募金の配分金で
印刷されています

編集後記

本紙を朗読した録音CＤを声の図書館「そよかぜ」さんが製作しています。

社会福祉協議会の仕事に携わり、あっという間に１年が経ち
ました。社協の仕事は本当に幅が広く、事務作業に加えて、

人前で説明することや地域の方々と関わることが多く日々苦労していま
す。でも、地域の方々はとても優しく温かい方達ばかりでいつも助けられ
ています。本紙でもご紹介しました「第７期地域福祉実践計画」は、網走
市の福祉を進めていくための計画であり、地域の方達と共に進めていく計
画です。これからも皆様と共に歩み、少しでも地域の方のお役に立てるよ
う努力していきたいと思います。（Ａ）

お問合せ先
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網走市社会福祉協議会
訪問介護業務全般（身体介護・生活援助・外出介助等）及び事務補助

150,000円～（資格加算あり・昇給あり）雇用更新あり
賞与（年２回）、通勤手当、退職金、社保完備

８：45～17：30（訪問スケジュールによる時間外あり）
★休日　土、日、年末年始・その他有給休暇、特別休暇あり

介護職員初任者研修（ヘルパー２級）以上、要普通自動車免許

業務内容

月給

勤務時間
★休日

資 格

有期雇用職員募集!!

網走市老人デイサービスセンター
代替え介護員募集！！
仕事内容：
応募資格：
勤務時間：
　　　　　
　　　　　
時　　給：

利用者様の入浴介助、ホールでのお手伝い
資格がなくてもOK!
午前 ８時30分～午後４時30分、
午後12時30分～午後３時30分
週１日から日程調整可能
890円～　交通費別途支給

パートホームヘルパーも募集中！！
仕事内容：
応募資格：
勤務時間：
　　　　　
時　　給：

訪問介護（身体・生活・外出介助 等）
介護職員初任者研修（ヘルパー２級）以上
週１日から、午前８時～午後６時
までの間のご希望する時間
930～1,812円（実習期間あり）

※別途、交通費、事務連絡費支給。資格や勤務
　年数に応じた昇給あり。研修費870円～

網走市北11条東１丁目10番地　網走市総合福祉センター内
社会福祉法人 網走市社会福祉協議会

ホームヘルパー　　　　⇒☎（0152）43-2537（在宅福祉係）
デイサービスセンター　⇒☎（0152）43-2472（総務係）

まずは、お
気軽に

お問合せ下
さい。
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