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こ
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ヤングボランティア育成事業を開催しました。 

クリスマス交流会で笑顔いっぱい 

令和５年１２月１６日（土）、「高校生が考える！作る！披露する！クリスマス交流会」が行われました。今年は４年

ぶりに福祉センターでの開催でした。この企画は、毎年受付を開始してから２～3日で定員がいっぱいになるほど楽し

みにされている方が沢山いらっしゃいます。今回で 13 回目となる交流会は、子ども達と高校生が共に笑顔が見られ、

とても充実感が満たされた１日になりました。その１日の様子をご紹介します♪ 

子ども 39 名、

保護者 28 名に

ご参加いただき

ました。 

緊張しながらも

司会を務めまし

た🎤 

ハンドベル演奏とリ

ズムダンスで子ども

達の気分も盛り上が

ります⤴ 

みんなで「手遊び歌」と「じゃ

んけん列車」で楽しみました。 

 

今年は 11 ブースの

遊びを用意。高校生

の手作りゲームで

子ども達も夢中で

す！また「ハンドマ

ッサージ」で、お父

さん・お母さんを癒

しました。 

交流会は「アンパ

ンホットケーキ」

を食べた後は、サ

ンタからのプレ

ゼント！中身は

何が入っていた

かな？ 

楽しい時間はあ

っという間… 

最後は、高校生が

人間アーチでお

見送り！ 

また、一緒に遊ぼ

―ね！！ 

開催にあたり、ヤングボランティアグループ「ミラ

イエ」さん、ボランティアさん（市民活動サポータ 

ー、社協登録Vo）にサポートしていただきました。

ご協力をいただきありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも「えがお」で美味しい野菜を

提供いただいている安藤農園さん

が、社会貢献活動として市内の高

齢者グループホームにごぼうを寄

贈しました。サンタのようにそっ

と置いて去りたいとの要望でした

が、しっかり顔出ししていただき

ました（笑）。 

楽しいことが大好きなボランティアさんが大活躍♪ 

今年もお話広場“えがお”をよろしくお願いします！ 

１月９日は 

桂陽高校のボランティア部 

の皆さんをお招きし、「ハンドマッサー

ジ」を行っていただきました。癒しの

ひと時に皆さんうっとりでした❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動サポーターの皆様、企画、運

営、準備等々お疲れ様でした。来年も

体調に気を付け 

実豊の安藤農園さんがサンタクロース？！ 

市内高齢者グループホーム９ケ所にごぼうのプレゼント！！ 

ージ発表「麦畑」と盛       り沢山の内容でした。「麦畑」

は衣装にもこだわり、        麦畑の歌詞のような幸せなス

トーリーだけではなく         「謎の女」の乱入もあり

皆さん大爆笑でした。         社協のフェイスブックに動

画を載せていますので         是非ご覧ください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動サポーターの皆様、企画、運営、準備等々お疲れ様でした。

来年も体調に気を付け 

１２月１２日の「お楽しみ会」で

は、「ハエたたきゲーム」、「ビンゴゲ

ーム」、ボランティアさんによるステ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動サポーターの皆様、企画、

運営、準備等々お疲れ様でした。来

年も体調に気を付け 

1 月 23 日は「ボッチャ大会」を行いました。

皆さんこの日のために練習を重ね、豪華景

品目指して真剣勝負です！！ここぞという

時のスーパープレイで盛り上がったり、な

かなか思うところに投げられない難しさ、

あの手この手と作戦を考える奥深さを体験

する大会となりました。この日はボランテ

ィアさんの手作りの 

「おしるこ」も振る 

舞われ、心も身体も 

ポカポカに温まりま 

した♪ 

今後も継続してボッチャ 

体験会を行いますので皆さん是非ご参加を

お願いいたします♪ 
景品授与 

真剣勝負！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潮見小学校の児童の希望者が福祉を学ぶ２日間！ 

社協の福祉教育事業にご協力いただきました♪ 

社協デイサービスセンターへ訪問、フラダンスの披露をしていただきました！ 

レイアロハフラ網走 

  令和６年１月１２日（金）、社協団体登録ボランティア「レイアロハフラ網走」の皆さんが社協デイサー

ビスセンターに訪問し、フラダンスを披露してくれました。 

 この時期は学校が冬休み期間中ということもあり、小学校２年生～６年生の８名と幼稚園児１名、合わせて

９名の子ども達が踊りに来てくれました。綺麗な衣装に身を包んで登場する度に「可愛い」との声。 

今回は６曲用意していただき、その内の１曲は、親子共演によるフラダンス。とても息ぴったりな踊りを披

露してくれました。今回が初お披露目とのこと、利用者さんはとてもラッキーだったと思います！ 

いつもありがとうございます！「マハロ！」（ハワイ語でありがとう） 

 

令和６年１月１１日（木）１２日（金）社協の福祉教育事業「みんなでHappy❤福祉を学んで地域を支え

よう！」が潮見小４年生から６年生の希望者を対象に潮見コミセンで開催されました。 

夏季に２日間「障がい」について学んだ同じメンバーが、冬季は「高齢者」について学びました。 

 ご協力いただいたのは「ふまねっと網走」さん。子供たちは、介護予防運動として高齢者に馴染みの“ふ

まねっと”に挑戦。最初は「ネットの上を歩くだけ」と甘く見ていた子も、右左、左？右？手拍子…！！ 

足と手がぎこちなくなったりしていましたが、最後には童謡「ぞうさん」に合わせてみんなでリズム良く歩

くことが出来ました。 

ほとんどの「ふまねっと網走」の協力者さんは、同じ潮見地区在住でもあり、子供たちとも打ち解けてい

たので、地域の世代間交流としても良い機会だったと感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、高齢者疑似体験ではお二人の 

市民サポーターにご協力いただきまし 

た。いつも、お手伝いありがとうございます。 

「ふまねっと網走」さん、ボランティアさんの 

おかげで、福祉教育は無事終了いたしました。 

 本当にご協力ありがとうございました。 

  

ふまねっと 

高齢者疑似体験 


