
様式第１号 

 

ボランティア登録カード（個人登録） 
 

登録者 N O  登録日     年  月  日 受 付 者  

氏 名 

（フリガナ） 性 別 □男  □女 

 
生年月日 

□昭和・□平成・□令和 

   年  月  日（満  歳） 

血 液 型 □ＲＨ＋ □ＲＨ－ （  ）型 

住 所 

〒   － 

電 話 番 号  Ｆ Ａ Ｘ  携 帯  

メ  ー  ル  

連 絡 手 段 □電話  □ＦＡＸ  □メール  
勤 務 先 

（学校名） 
 

資格・免許 
１．普通自動車運転免許 □有 □無  ２．             ３． 

４．                 ５． 

趣味・特技  

所 属 団 体 
(サークル等) 

 

交 通 手 段 □自家用車  □ 自転車  □バス  □徒歩  □その他（                ） 

健 康 状 態 □良  □不良（                         ※不安のある部分をご記入下さい） 

希望活動対象 □高齢者  □障がい児・者  □青少年・乳幼児  □その他（                 ） 

希 望 活 動 

日 時 

曜 日 月 火 水 木 金 土 日 祝祭日 

□随時 
時間帯 

□午前 

□午後 

□夜間 

□午前 

□午後 

□夜間 

□午前 

□午後 

□夜間 

□午前 

□午後 

□夜間 

□午前 

□午後 

□夜間 

□午前 

□午後 

□夜間 

□午前 

□午後 

□夜間 

□午前 

□午後 

□夜間 

その他  

活 動 範 囲 □網走市内  □網走支庁管内  □指定なし  □その他（                ） 

備 考  

                            → [ 裏 面 ] ボランティア活動内容もご記入ください。 

 

 

 

社会福祉法人 網走市社会福祉協議会 



 

 

 

ボランティア活動内容 
   

  ○活動経験内容 

 

 

  ○希望活動内容 

分 野 内 容 

高齢者 

訪問活動（□催し物披露（         ） □お話相手 □交流活動 □趣味のお手伝い） 

家事援助（□掃除 □洗濯 □調理 □買い物） 

身体介助（□食事介助 □入浴介助 □排泄介助 □身体介助） 

外出介助（□買い物付添 □通院付添 □お散歩付添 □車椅子介助 □ガイドヘルプ） 

□その他（                                      ） 

障がい児・者 

訪問活動（□催し物披露（         ） □お話相手 □交流活動 □趣味のお手伝い） 

家事援助（□掃除 □洗濯 □調理 □買い物） 

身体介助（□食事介助 □入浴介助 □排泄介助 □身体介助） 

外出介助（□買い物付添 □通院付添 □お散歩付添 □車椅子介助 □ガイドヘルプ） 

□手話通訳 □朗読 □点訳 □要約筆記 

□その他（                                      ） 

児童 □乳幼児の世話・託児 □その他（                           ） 

自然・環境 

リサイクル 

□清掃活動（ゴミ拾い）   □植樹活動 □花植え活動 

□収集活動（リングプル、ペットボトルキャップ、古切手・書き損じハガキ、ベルマーク） 

□その他（                                      ） 

災害 □災害時の支援 

教育 

□車椅子操作指導 □ガイドヘルプ指導 □高齢者疑似体験サポート 

□スポーツ・レクリエーション指導（                          ） 

□その他（                                      ） 

募金 
□赤い羽根募金 □緑の羽根募金 □ユニセフ 

□その他（                                      ） 

まちづくり 

□福祉行事お手伝い全般（高齢者、障がい児・者、青少年・乳幼児） 

□まちおこし行事お手伝い全般（商店街、町内会 等） 

□その他（                                      ） 

その他  


