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身近なこと、得意なこと、できることから始めてみませんか。 

ほっとけない、手伝ってあげたいという感情は、特別なことではなく 

誰もが自然に持っている感情です。 

住んでいる街を住みやすくするため、安心して暮らせる地域づくりは、

お互い様という気持ちからです。 

さあ、一歩踏み出してみましょう 

 

 

 

 

 

難しそう・・・ 

私にできるのかな？ 

忙しくて・・・時間が

取れそうにないわ 

特別な人だけじゃないの？ 

 どうやって始めるの？ 

 

ボランティアって？ 
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★アウトドア派・・・・・・・・・・・・６ 

★趣味、特技、資格を活かして・・・・・・７ 

★高齢者・障がい者・育児支援・ ・ ・ ・ ・ ・ ９ 

★募金活動・・・・・・・・・・・・・１１ 

★一人でも出来る活動、他・・・・・・１２ 

 

7. ボランティア登録・・・・・・・・・・１３ 

 

8. 活動の注意点・・・・・・・・・・・１５ 

 

９. お役立ち情報「出前講座」・・・・・・・１７ 
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誰もが自分でできることを、自分の意志で周囲と協力しながら無償

で行う活動のことを言います。 

 

 秘密や約束を守ること 

 無理なく継続できる活動をすること 

 自分に合った活動をすること 

 相手の立場を尊重し謙虚であること 

 家族や職場の理解を得て活動すること 

 

 

・居場所・生きがいが見つかる 

・自分のスキルアップ 

・仲間が増える・仲間づくり 

・達成感・充実感が得られる 

・新たな目標の発見 

 

 

相手が喜ぶ・笑顔が生まれる 

助け合いのまちづくり 
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直接ボランティアセンターへの訪問も 

歓迎しています。ボランティアセンターでは、 

活動のご紹介や活動に対する様々なご相談をお受けします。 

★ボランティア登録、斡旋、連絡、調整をしています。 

 
ボランティア活動をしたいのですが、

どんな活動がありますか？ 

 

網走市社会福祉協議会 

 

 
 

   

相談 

連絡・調整 

登録 活動者紹介 

活動先へ訪問し活動 

活動紹介 

社協では様々な情報を
発信しています。 
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出掛けるのが
好きだ 黙々と作業す

るのが好きだ 

体力には自信がある 

友人と集まるのが好
きだ 

感動すると涙もろい 

動物より自然が好き 

まだ老後の心
配はしていない  

物を取っておく方だ  

NO と言える 
近所の人と話をする 

 

趣味・特技・資格

がある 

 

人間関係が
面倒だ 

時間がない 

スタート No 
 

 

一
人
で
も
出
来
る
収
集
活
動 

リ
ン
グ
プ
ル
・ベ
ル
マ-

ク 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
な
ど 

手
っ
取
り
早
く
募
金
活
動 

と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
活
動 

高
齢
者
・障
が
い
者
・育
児
支
援 

介
助
・家
事
・話
し
相
手 

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど 

趣
味
・
特
技
・
資
格
を
活
か
し
た

活
動 

施
設
訪
問
・慰
問
・イ
ベ
ン
ト 

な
ど 

ア
ウ
ト
ド
ア
派 

清
掃
活
動
・花
壇
整
備
な
ど 

P6 P7 P11 P12 P9 

Yes 



6 

 

  

海岸清掃など 

 

 

 
清掃活動、 

町内会花壇整備 

など 

 

社会福祉協議会主催の海岸清掃（年２～３回）。 

毎年たくさんの方に参加いただいています。募集は、

ボランティアつ～しん「夢ポケット」、かわら版、社協 HPなどで。 

その他各地域での海岸・湖岸清掃、 

市内ゴミ拾い活動、町内会での清掃活動、 

冬の除雪支援など、 

参加の機会は多数 ！ ！ 

（企業・団体敬称略）  
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蕎麦打ち実演 

★大正琴 
 

 

★藤間流  

フラダンス   

認知症予防、リラックス効果、運動不足 

解消に。高齢者福祉施設などへ慰問、 

フラダンスの披露。 

紙芝居 似顔絵 
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身体のバランスが改善され、脳が活発に動き歩行時のふらつき

や認知機能の改善につながるふまねっと運動を実施。 

養成講座を受講（有料）すると誰でもサポーターとして活躍でき

ます。 

 

 

ふまねっと運動： 

５０センチ四方のマス目でできた

大きな網を床に敷き、この網を踏ま

ないようにゆっくり慎重に歩く運動。 

サービス介助士の知識や経験を生かした

活動を通じて、地域社会に貢献。 

市や社協からの依頼で介助ボランティア

に協力しています。 
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開催曜日 名 称 実施場所 

毎週月曜日 

東地区高齢者 

ふれあいの家 

東地区住民センター 

（南６条東４丁目） 

ふれあいの家 

すまいる 

うしお会館 

（潮見１１丁目１－９） 

毎週火曜日 

オピッタの家 
台町オピッタの家 

（台町１丁目５－１４） 

つくし地区高齢者 

ふれあいの家 

南コミュニティセンター 

（つくしケ丘４丁目８－５） 

たんぽぽの会 
向陽ヶ丘住民センター 

（向陽ヶ丘４丁目１－１１） 

毎週水曜日 

ふれあい水曜会 
潮見コミュニティセンター 

（潮見４丁目１１３－１） 

ジニアの家 
新町新星町内会館 

（新町１丁目５－１５） 

毎週木曜日 
ふれあいの会 

くるみ 

駒場住民センター 

（駒場北４丁目３７－１１８） 

 

 

 

 

市内１４か所で原則週１回 10:00～開催 

ボランティア団体による運営 
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開催曜日 名称 実施場所 

毎週金曜日 

なでしこ 

ふれあい会 

羽衣会館 

（鱒浦３丁目１３－７） 

北地区高齢者 

ふれあいの家 

北コミュニティセンター 

（北３条西４丁目） 

西地区ふれあいサロン 
西コミュニティセンター 

（大曲２丁目５－６） 

ふれあいの家ヨビト 
呼人コミュニティセンター 

（呼人３４４－１） 

鉄南地区高齢者 

ふれあいの家 

鉄南会館 

（南１１条西２丁目） 

毎週土曜日 桂ふれあいの家 
桂住民センター 

（桂町４丁目７－４７） 
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 あなたの善意が誰かのために 

児童センター協力、幼稚園での活動 

高齢者施設訪問、ハンドマッサージ 

清掃活動、環境整備、募金活動, 

イベント、クリスマス交流会等 

網走市保健センターで開催される 

ナチュラルベビークッキング(離乳食教室) 

の託児ボランティアを社協から派遣 

研修に参加されるお母様 

の為に、別室での託児ボラ

ンティア 
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東日本大震災を何年経っても風化させない 

ために、大曲郵便局内にパネル展示の取り組み。 

桂陽高校ボランティア部 

つくしケ丘２丁目 

ボランティア 

グループ 

 

 

（新年度に老人会を通して各学校・幼稚園に配布）

 

 

ペットボトルキャップ 

を、社協までお持ち 

ください。 

シティ環境㈱が行っている「世界

の子どもたちのワクチンを届ける」

活動を支援しています！ 
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ボランティア登録手続きは「ボランティア登録用紙」に記入するだけ

で、登録料及び印鑑は必要ありません。特別な資格や技術は不要です。 

イベントの時だけの短期的なものから、長期的にお手伝いしていただ

ける方、運営に携われる方、大歓迎です！ ！ 

登録することで以下の内容をご提供します。

 

活動に役立つ情報など様々な

情報を掲載しています。 

 

２ヶ月に１回（偶数月１５日）発行している情報誌で、 

ボランティア・市民活動に関する活動報告や 

募集情報、講座やイベント情報、 

一般の方向けに、ボランティア・市民活動への理解や活動に 

役立つ講座を開催しています。 
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日本国内のボランティア活動中の様々な事故に対する備えとして、

無償で活動するボランティアの方々のための補償制度です。活動中は

もちろん往復途上の事故も補償します。安心して活動していただける 

環境を整えています。 

 

ボランティアコーディネーターが、活動希望者と 

依頼者のニーズに合わせて、随時相談しながら 

活動をご提供いたします。 

 

高学生を対象として、ボランティア活動への理解と担い手育成を目的に、

交流や高校生発信の企画を行っています。 

 

ボランティアの登録者には、安全に安心して活動できるように 

ボランティア活動保険に加入申込をしています。 

（掛け金は、網走市より助成されています。） 

 

この事業の卒業生がボランティア組織、

「ミライエ」を設立。 

地域のために貢献 

してくれています。 
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ボランティアは信頼が大切です。 

 

 

①  自主性  自分から進んで行動      

②  社会性  協力して世のため人のため 

③  無償性  見返りを求めない 

④  創造性  相手に合わせた行動 

 

私もやるのだから、あなたもやるのが当たり前。 

○○さんに頼まれて、仕方なくボランティアしているの。 

大変な事は○○さんにやってもらえばいいわ。 

ボランティアだから、集合時間に遅れてもいいわ。 

ボランティアをしてあげたのだから、お礼を言ってよね。 

私ばかりボランティアする側、ボランティアしてほしい。 

 

このボランティア活動は、絶対こうすべき ！ 

○○さんの意見は問題外。聞かなくていいわ。 
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活動は競争ではありません。自分が無理なく出来る範囲・体力とその

日の体調に合わせて活動しましょう。仲間同士で声をかけあい、休憩に 

誘うのもケガ予防になります。 

 

★

 検温・手指の消毒を徹底し、支援中はマスクの着用をお願いします。 

密室空間では、換気をしながら、密にならないように距離をとっての支援

をお願いします。体調が悪いときは、無理せず活動を中止するという 

決断も必要です。 

  

 

障がいのある方や高齢者等、目上の方に対してはニックネームや 

「○○ちゃん」など下の名前ではなく、「○○さん」(苗字)と呼びましょう。 

相手のペースに合わせ、同じ目線、分かりやすいゆっくりとした言葉で接

しましょう。明るく元気よく、笑顔を忘れずに。 

その日の天候や場所、目的にあった服装、靴、帽子、手袋、飲み物を

準備しましょう。荷物は最小限にして貴重品は身に着けられるように。 
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社会福祉協議会では、皆さんからの「聞いてみたい」「知りたい」

「学びたい」などのご要望に対して、福祉に関する「出前講座」を 

お受けしています。団体の皆さんのボランティアを学べる学習の場

として、学びたいをサポートしています。 

学校の福祉授業に、企業や地域の研修会に、老人クラブの活動に、

ぜひお役立てください。 

 

 

受講対象者・・・市内に在住、在勤・在学する５人以上の団体 

お申込み・・・・・・開催希望日の１ヶ月前まで 

講座テーマ・・・・「出前講座メニュー」の中から選び申込用紙に記入 

開催時間・・・・・年末年始を除く午前９時～午後９時までの２時間以内 

費用・・・・・・・・・講師の派遣料及び資材料は無料です。 

会場・・・・・・・・・申込者（主催者）が手配してください。 

詳しくは、社会福祉協議会までお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

社協ならではのメニューを多数ご用意しております。 
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介護支援ボランティアポイント制度をご活用ください 

網走市では、ポイント数に応じてボランティア応援券が交付

され、対象施設でのお支払いができる制度を実施しています。 

１ポイントあたり１００円相当・１０ポイント単位 

（１００円券が１０枚で１シート） 

対象者：網走市内に住む１８歳以上の方（高校生は除く） 

利用先：入浴施設（日帰り入浴料）・バス/ハイヤー（乗車料） 

・体育館/コミセン（利用料）などが 

ボランティア応援券で支払いができます。 

 

 

【登録・活動から応援券交付について】           

① 社会福祉協議会（ボランティアセンター）に登録する。 

② 網走市役所で、介護支援ボランティアポイント事業活動登録

申請をする。 

③ 「介護支援ボランティア手帳」を受け取る。 

④ 市が指定した介護保険施設などで活動する。 

⑤ ポイント手帳にスタンプを押してもらう。スタンプは 1 時間

以上 2 時間未満の活動で 1 個、2 時間以上もしくは 2 か所以

上で 2 個。1 日 2 個まで。 

⑥ 毎年１月～１２月までの活動したポイントは、翌年１月～３

月の間に申請・交換できます。上限は 50 ポイント（5,000 円

相当）です。 

 

【制度に関するお問い合わせ】 

網走市役所 介護福祉課 高齢者福祉係  0152-44-6111 

                 （内線 288・411） 
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