
おもな内容（数字は掲載ページ）

赤い羽根・歳末たすけあい募金結果
ボランティア情報 etc　
ホームページリニューアルしました！　

122

……………２
………………………４～６

……………7

網走市限定ピンバッジデザイン決定しま
した！

網走市限定ピンバッジデザイン決定しま
した！

今年のピンバッジは、
網走市立網走小学校４年 吉田 大 さんの

デザインに

決定しました！
網走といえば『鮭』！かっこよく描いてく

ださいました。

ピンバッジは５月上旬頃完成予定です。
お楽しみに♪

応募に際し、ご対応いただいた学校関係
者の皆様、保護者

の皆様、ご協力ありがとうございました
。

最優秀賞
網走小学校４年
吉田 大 さん

網走市
共同募金委員会
伊藤副会長

最優秀賞作品

2025年度版
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ピンバッジ優秀賞デザイン

潮見小学校
須藤さん

潮見小学校
荒尾さん

網走小学校
早水さん

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました！

2,462,599円赤い羽根共同募金

1,076,232円歳末たすけあい募金

・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

1,008,100円

630,000円

258,999円

130,252円

26,448円

戸別募金

法人募金

街頭募金

学校募金

職域募金

・

・

・

・

・

・・・・
・・・・

158,331円
250,469円

募 金 箱
そ の 他

・
・

・・・・
・・・・

598,000円
56,900円

法人募金
戸別募金

・
・

・・・・
・・・・

249,375円
171,957円

街頭募金
そ の 他

・
・

各募金の内訳については
ＱＲコードよりご確認
ください。
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借金や家計の
やりくりに
悩んでいる…

就職に向けて
自分に自信が
持てない…

困っているが
どこに相談
したらよいか
わからない…

病院代や電気代を
支払わなければ
ならないが
お金がない…

こどもがひき
こもり、自分
は高齢で将来
が不安…

頼れる人が
誰もいない…

開設時間：月曜日～金曜日 午前９時から午後５時まで（土日祝・年末年始を除く）
電話：67-7095　FAX：67-7163
E-mail：support@a-shakyo.jp

生活サポートセンター  ら い と

　日本全国で様々な災害が発生しており、いつ自分の身に振りかかるかわかりま
せん。被害を最小限に抑えるためには「事前の準備」と「いち早く情報を得る」
ことが重要となります。
　網走市では、暴風雪、津波警報、避難所開設、国からの国民保護情報など、お
知らせメールや網走市公式ＬＩＮＥで配信している災害発生時の緊急情報や防災
情報を、電話、ＦＡＸでも受け取れるサービスがスタートしました
のでご紹介いたします。情報収集に不安を感じている方は、事前の
備えとしてご登録ください。

住み慣れた地域で生活していくための　豆情報住み慣れた地域で生活していくための　豆情報

◆対　　象
　市内にお住いの
　・スマホをお持ちでない方  ・スマホの操作に不安がある方  ・視覚、聴覚に不安がある方
◆申込方法
　氏名、住所、電話番号、ＦＡＸ番号（希望する方のみ）を網走市役所防災係　67-5385
　までお知らせください。

　生活の中で『不安』や『困りごと』を抱えている方の相談を受け、一緒に解決の道をみつける
お手伝いをさせていただきます。ご相談は無料です。
　電話やＦＡＸ・メール・ＬＩＮＥでの相談も受け付けておりますのでお気軽にご連絡ください。

右のＱＲコードを読み取っていただくと相談メニューが表示され、あて
はまる箇所をタップしていただくと「生活サポートセンターらいと」に
つながります。その後【友だち追加】で相談を入力できます。
網走市社会福祉協議会のホームページからも入ることができます。
来所や電話での相談が難しい方など、ぜひご利用ください。

◆生活のなかで困っている…まずはご相談ください ◆

～ らいとＬＩＮＥチャット相談 ～
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活動中の風景【お話相手】活動中の風景【掃除】
社会参加で
自分自身も
元気になろう♪

詳しくは
お問い合わせ
ください♪

第１回：令和７年５月21日㈬　　9：30～12：10・・・申込締切５月15日㈭
第２回：令和７年９月19日㈮　　9：30～12：10・・・申込締切９月11日㈭
第３回：令和８年１月29日㈭　　9：30～12：10・・・申込締切１月22日㈭

困りごとをうかがう「地域福祉相談員」です！
コミュニティソーシャルワーカー（CSW）

地域のために
何かしたい

近所に
心配な人がいる

つながりが
ほしい

家に一人で
いるのが不安

どこに相談したら
いいかわからない

暮らしの困りごとは地域福祉相談員にお聞かせください！
社会福祉協議会の職員が皆様の困りごとを関係機関と一緒に解決します。
どんな小さな困りごとでも構いません、お気軽にご相談ください。

網走市社会福祉協議会 地域福祉係【相談無料：秘密厳守】
　  北11条東１丁目10番地 網走市総合福祉センター
　  0152-43-2472／　　tsunagarou_tiiki@forest.ocn.ne.jp
　　ＬＩＮＥでも相談をお受けします！　　社協公式ＬＩＮＥ→→

相談方法
電話・メール
ＬＩＮＥ
来所

　今までできたことができなくなった、日常生活でちょっと困ったなと思うことはありませんか？
　この事業は、皆さんの「ちょっとお手伝いして欲しいこと」を「支え合いサポーター」と呼ばれる
地域住民の方ができる範囲でお手伝いする会員制の有償ボランティアです。
　この「支え合いサポーター」になるには、本会が実施する「支え合いサポーター養成研修」を受
講することが必須となります。下記日程のいずれかを受講することでご登録いただけます。

「日常生活のちょこっとお手伝い事業」の
支え合いサポーターを募集しています！

【問合せ先】  社会福祉法人 網走市社会福祉協議会 地域福祉係　　電話 0152-43-2472
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福祉教育事業「みんなでHappy♡福祉を学ぼう！」

　社協主催の福祉教育事業「みんなでHappy♡福祉を学ぼう！」が令和６年７月
30日（潮見コミセン会場）と８月１日（総合福祉センター会場）で開催されまし
た。子供の頃から福祉に対する理解を浸透させ、優しい社会を目指す事業で今年
度は小学校５～６年生に「手話」を学んでもらいました。
　講師は、ろう者の高田利恵子さん（手話通訳者２名がサポート）。最初は、耳の聞こえない人
とどのようにコミュニケーションを取ったら良いか戸惑っていましたが、高田さんの明るく楽し
い性格とお話に子供たちの緊張も解け、積極的に手話に挑戦。途中ゲームを交え歓声があがる場
面も。最後には、全員がもっと手話を習いたいと言ってくれ充実した講座になりました。

R6年度つながろう！市民誰でも清掃活動

　つながろう！市民誰でも清掃活動は、令和６年度は６月と９月の２回海岸町前浜付近で開催さ
れ、多くの皆さんのご協力により無事終了しました。ありがとうございました。
　今年からＳＮＳ無料アプリ「ピリカ」を導入し、網走市とも連携しきれいな街づくりに取り
組んできました。個人でご
み拾いをした様子を多くの
方にスマホで投稿していた
だき、うれしい限りです。
　ウォーキングや犬の散歩
のついでに出来るごみ拾い
は、一人から出来る簡単な
ボランティア活動です。
　「ピリカ」でのつながり
がモチベーションになり、
活動が続けられていくこと
を願っています！
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活動紹介 情報提供

相談受付 講座案内

連絡調整 保険加入

社会福祉協議会

心あたたまるご芳志をありがとうございました。

　ボランティアセンターは、ボランティア活動をしたい方とボランティア活動をしてほしい方
をつなぐ場所で、スムーズにマッチングができるよう「登録制度」を設けています。必ずしも
ボランティアセンターに登録しないとボランティア活動ができないということではありません
が、安心してボランティア活動をしていただくために以下の機能を有しています。

　毎年この感謝祭では、福祉センターで活動されている団体の皆様に日頃の活動をご披露いた
だいております。
　古着や陶芸品などの販売や大正琴の演奏やダンス、舞踊やカラオケなどさまざまな発表を楽
しんでいただいた後、抽選会を行い楽しいひと時となりました。
　また、カレンダー等リサイクル市実行委員会によるカレンダー販売を、１月７日から福祉
センターで開催しました。
　企業や一般の方から不要なカレンダーや手帳などをご寄附いただき、貴重な益金98,500円
は、社協にご寄付いただきました。地域福祉推進のために活用させていただきます。ありがと
うございました。　　　

皆様から寄せられた善意は地域福祉向上のために活用させていただいております。
厚くお礼申し上げます。　　　

ボランティアセンターってどんなところ？ボランティアセンターってどんなところ？

市内でのボランティア活動先をご紹介
します。趣味や特技を活かしてより良
い活動につなげましょう。

情報誌「夢ポケット（偶数月に１回）」
を送付いたします。市内ボランティア
に関する情報を掲載しています。

ボランティア活動における困り事や団
体運営に関する事などのご相談を受け
付けています。

ボランティア活動に役立つ技術を学ぶ
場として「つながろう！講座」を開催
しています。

ボランティアセンターに登録すること
で、ボランティアをお願いしたい個人
や団体とつなぎ、調整します。

ボランティア活動中における事故やケ
ガに備えるため「ボランティア活動保
険」の加入を致します。

福祉センター感謝祭･カレンダー等リサイクル市開催
令和７年１月12日㈰
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網走市社会福祉協議会のホームページをリニューアル
しました。ぜひご覧ください。

網走市社会福祉協議会の取り組みを
随時、掲載しています。
また、網走市の福祉の情報も掲載いたしますので、
ぜひご覧ください。

網走市社会福祉協議会
ホームページリニューアルしました！

網走市社会福祉協議会
Facebook

【ＨＰアドレス】
https://www.a-shakyo.jp/

たくさん　　　　　　  お待ちしております！

なお、ホームページのリニューアルに合わせて、公式ＬＩＮＥアカウントを
作成しました。取り組みに関する発信やLＩＮＥチャットで相談を受け付け
ています。まずはお気軽にご登録、ご相談ください。

老人クラブの魅力は「仲間がいる、仲間が見つかる」ことです。
外に出る機会が少なくなる高齢期に一緒に過ごせる仲間がいることは大
きな安心です。
老人クラブでは様々な活動を行っています。行事を体験することもでき
ますので、ぜひ一度遊びに来ませんか？

【加入対象】
　60才以上の方ならどなたでも加入できます。

【老人クラブの主な活動】
　■趣味の活動・・・カラオケ・手芸・麻雀など
　　　　　　　　　　自分の趣味を生かす活動

　■地域の活動・・・旗の波運動・ゴミ拾いなど地域貢献活動

　■健康づくり・・・健康に関する講話や
　　　　　　　　　　スポーツ大会・パークゴルフなどの活動

　■そ　の　他・・・日帰り旅行やお花見等、様々な活動をしています

仲間がいる、仲間が見つかる 網走市老人クラブ会員募集 !!

問合せ先　 〒093-0061 網走市北11条東１丁目 網走市総合福祉センター内
網走市老人クラブ連合会　TEL 43-2472／FAX 43-3919
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作成しました。取り組みに関する発信やLＩＮＥチャットで相談を受け付け
ています。まずはお気軽にご登録、ご相談ください。

老人クラブの魅力は「仲間がいる、仲間が見つかる」ことです。
外に出る機会が少なくなる高齢期に一緒に過ごせる仲間がいることは大
きな安心です。
老人クラブでは様々な活動を行っています。行事を体験することもでき
ますので、ぜひ一度遊びに来ませんか？

【加入対象】
　60才以上の方ならどなたでも加入できます。

【老人クラブの主な活動】
　■趣味の活動・・・カラオケ・手芸・麻雀など
　　　　　　　　　　自分の趣味を生かす活動

　■地域の活動・・・旗の波運動・ゴミ拾いなど地域貢献活動

　■健康づくり・・・健康に関する講話や
　　　　　　　　　　スポーツ大会・パークゴルフなどの活動

　■そ　の　他・・・日帰り旅行やお花見等、様々な活動をしています

仲間がいる、仲間が見つかる 網走市老人クラブ会員募集 !!

問合せ先　 〒093-0061 網走市北11条東１丁目 網走市総合福祉センター内
網走市老人クラブ連合会　TEL 43-2472／FAX 43-3919
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寄付をいただいた方々
（Ｒ６/７/22～Ｒ７/３/10）

●結　城　貴　久 様
●鈴　木　春　美 様
●五十嵐　美　子 様
●工　藤　智　子 様
●中　安　範　子 様
●太　田　美津子 様
●津　田　芳　子 様
●鈴　木　和　子 様

●大　嶋　範　子 様
●千　葉　　　修 様
●佐　藤　光　子 様
●鬼　塚　勝　安 様
●真　　如　　苑 様
●ロイヤル網走店 様
●網走市女性保護の会 様
●網走市老人クラブ連合会 様
●㈱ダイハツ販売網走職員一同 様
●カレンダー等リサイクル市実行委員会 様
●一般社団法人生命保険協会旭川北見協会 様

香典返しを廃して…

その他
 福祉事業のために…

心あたたまるご芳志を
　　　ありがとうございました

ふれ愛め～るは共同募金の配分金で
印刷されています

編集後記 昨年末の「歳末たすけあいフードドライブ」は皆さまの温
かいお気持ちにより、お米、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、
調味料、お菓子、飲料など約342㎏という予想を超える量の食料が集ま
りました。
市民の皆様からお預かりした食料は、生活サポートセンターらいとが、
生活に困窮されている23世帯の方へ相談支援を行いながら配布させてい
ただきました。
また、食品の一部は保管して食糧支援を継続しています。
今後も、状況をみながら「フードドライブ」を実施させていただきます
ので、ご協力くださいますようお願いいたします。（M）

有給休暇が取得しやすい、直行直帰型のお仕事です‼

日数：週２日 短時間からでもOK！
　　　8：00～18：00の間でご希望の時間♪
時給：身体介護 1,400円～
　　　生活援助 1,200円～（研修期間あり）
　　　・土日祝日　時間外割増あり
　　　・資格加算や勤務年数に応じた昇給あり
　　別途交通費、研修費等支給あり。
　　　・有給休暇制度あり

お気軽に
お問い合わせ
ください。

パートホームヘルパー大募集!!

詳しい内容はこちらを
ご覧ください↓

真如苑 様

企業や個人の方から寄付していただ
いたタオルを、今年はサンライズ・
ヨピト様へお渡しいたしました

網走市 子育てサポートセンター 子育て会員募集中
みんなでささえる小さな命　みんなで育てる大きな未来
～「笑顔の子育て！」を応援してみませんか？～

網走市子育てサポートセンター
〒093-0061
網走市北11条東１丁目10番地 網走市総合福祉センター内
TEL 43-2472　FAX 43-3919 E‐Mail詳細はこちら

網走市子育てサポートセンターでは、生後６ヶ月から12才（小学校６年生）までのお子さん
を子育て中で、育児の援助を受けたい方（依頼会員）のお手伝いをしてくださる協力会員を
募集しています。


